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JlononHutenbHas o6meoOpa3zoBarenbHas oOuiepa3BuBatomas nporpamma «Teatp u
TeaTpaJbHbIE TEXHOJOTHM» IpeIHa3HAaYeHA IS XyI0)KECTBEHHO-ICTETHYECKOTO BOCIUTAHUS
YUAIIUXCS U Pa3BUTHE X TBOPUECKUX CIIOCOOHOCTEH B 001aCTH CLIEHUYECKOU eI TeTbHOCTH.

Jucrumiaraa «OCHOBBI aKTEPCKOTO MAacTepCTBa» — OJHA W3 KIIIOYEBBIX B COCTaBe
nporpamMmsl «TeaTp u TearpajgbHble TEXHOIOTHI». OHAa OPUEHTHPOBAHA HA PAa3BUTHE y yUaIUXCs
NepBOHAYAIBHBIX 3HAHUM M YMEHHH B 00JAacTH TeaTpaJbHOIO HMCKYCCTBA, KYJIBTYPBl PEYH,
IUTACTHYECKONM BBIPA3UTENBFHOCTH. B X01€ OCBOGHUS AMCIUILIMHBI yYaluecs OTKPBIBAIOT IS
ce0s1 cBOOOIY M MMIPOBH3ALMOHHOCTh KaK OCHOBHOM MaTepHall CLIEHHYECKOTO CYIIECTBOBAHNS,
3aKJIa/(bIBacTCs (PyHIAMEHT Ul YIIIyOJIEHHOTO MPEICTaBIeHHs O TeaTpe Kak BUJE UCKYCCTBA U
aKTEPCKOM MAacTEepPCTBE KaK CIIOCOOE JIMYHOTO BBICKA3bIBAHHS.

Oco0eHHOCTH OpPraHu3alMU 00Pa30BaTeJILHOIO NMpolecca

Oco0eHHOCThIO 00pa30BaTEILHOTO MPOIIecca SIBIIIETCA KOMILICKCHOCTh 1 MHOTOOOpa3ue
HANPaBIICHUN JEATEILHOCTA YYalIUXCs, MAacIITaOHOCTh TEIarorMYEeCKUX IeJel M 3ajad.
OO0pa3oBarebHBIA TPOIECC OPraHW30BaH IPEHMYIIECTBEHHO HAa HMHTEPAKTHUBHBIX (HopMax
HpOBC[[eHI/ISI 3aH$ITI/Il>'Il BCC yqaumec;l OKa3bIBAKOTCA BOBJICUCHHBIMU B HpOLICCC IIO3HaHHUuA, OHHU
UMCIOT BO3MOXXHOCTb IIOHMMATh U Pe(ICKCHUPOBATH IO MMOBOJY TOTO, YTO OHH 3HAIOT, TyMAIOT U
YyBCTBYIOT, — 3TO CIIOCOOCTBYET ()OPMUPOBAHUIO BBICOKOTO YPOBHSI 3MOITMOHAILHOTO SIMHEHUS
YUYaIIUXCSL.

B xone 00yueHns yqamuecs paCiupsoT rpaHUIbl TBOPUYECKOTO BOOOpaskeHus, paHTa3HH,
BHUMaHHUS U CBOOOIBI CYIIECTBOBAaHUS Ha clieHe. J[ist aToro BitoyaroTes 3¢ dhekTuBHbIe (OPMBI
paboThl: MHAMBHIYyaNbHAs, MApHAs W TpymmoBas padoTa, TPEHWUHTH, POJIEBBIE HIPHI, ITIOJBI,
KOJUICKTHBHAs TBOpUYeCKas paboTa, perneTUIMd W ToKa3bl. Takod MOAXO0J JaeT BO3MOXKHOCTH
y‘-IaIIII/IMCSI HpI/IMeHSITI) Ha HpaKTI/IKe HOJIy‘I@HHI)Ie TeOpeTI/ILIeCKI/Ie 3HAHUA 1 an06peTaTb IICHHBIC
YMEHHUSI.

3amaun

Obyuarowue:

- HM3y4YUTh OCOOCHHOCTH TEaTPaJIbHOT'O MPOIIECcCca;

- chopMHPOBATH MPEICTABICHIE O TPOPECCUIX aKTepa U PeKUccepa.

Pazeusarowue:

- pacIIUpUTh U YTOHUYUTH BOCTIPUATHUS ce0sl, O, MUpa BOKPYT;

- pa3BUTh BHUMAaHHE, MaMSITh; TBOPUECKYIO U CIICHUUECKYIO (paHTa3HIO;

- Pa3BUTh MHTYULIMIO KAK OJIUH U3 UHCTPYMEHTOB XYA0KECTBEHHOTO MBILICHUS;

- Pa3BUTh aPTUCTHYECKYIO CMEJIOCTh U HETIOCPEICTBEHHOCTD;

- Pa3BUTh HaBBIKU JBUTATEIHLHON UMIIPOBU3AINY;

- pa3BUTh OTUETIMBOCTh, TPOMKOCTh TEXHHUKY U KYJIbTYpPY PEUH;

- Pa3BUTh MHJUBHUAYyaTbHBIC aKTEPCKHE CITIOCOOHOCTHU: YYBCTBO PUTMA, TUIACTUYHOCTH U
BBIPA3UTEIbHOCTh ABUKEHUS;

- Pa3BUTh IMMATHIO KaK CIOCOOHOCTH «BCTPOUTHLCS» B TAPTHEPA;

- pa3BUTh NPABUILHOE BHYTPEHHEE CAMOUYYBCTBHUE Ha CIICHE;

- pa3BUThb HAaBBIKKM CAMOCTOSITEJIbHON TBOPUYECKOW JIEATETbHOCTH, JAPYKECKHE U
MapTHEPCKUE OTHOILIECHUS BHYTPH KOJUJIEKTUBA;

Bocnumamenvnuie:

- TpHUBJICYEHHE Y4YAIIUXCS K COTPYIHHUYECTBY Ha OCHOBE OOIIEro KOJIJIEKTUBHOIO
TBOPYECTBA;

- yMeHue paboTaTh B KOMaHJIe, YMEHHE BBICIYIIATh JPYT JPYTra;

- BOCIIUTAaHHE YyBCTBAa OTBETCTBEHHOCTH 3a APTHEPOB U 3a ceOs;

- BOCHHUTAHHE CAMOCTOSITEIbHOCTH U MHUIIUATHUBBI.



KonuyectBo Henens B yueOHOM Toy: 35 (39 Henenb MUHYC 4 HEJIeTU KaHUKYJT)

1 roa ooyueHus

Y4eOHblii m1ad 1 rona o0y4enus

NPAKTHUKH 3TOr0 pa3jiesna
BKJII0OYEHBI BO BCE 3aHATHS
NepBOro rojaa)

Ne Ha3Banue pasaena KounyecTBo 4yacoB ®opma
n/ Teopu | IIpaktuk | Beero KOHTPOJIA
n | a
1. | HaBbIkM NO3UTHBHOM
KOMMYHHUKAI[UU. YTIpaBjieHHe 2 13 15
BHUMAaHHEM
1.1 | 3nakomMcTBoO. - 1 1 Habnronenue
1.2 | [IpuHUIMTIB ¥ IpaBHIIA Hab6nronenue,
KOHCTPYKTUBHOI'O TBOPYECKOTO 1 1 2 aHaIu3
B3aMMO/ICICTBUSI.
1.3 | OCHOBBI KOHCTPYKTHBHOTO Hab6nronenwue,
TBOPUYECKOTO B3aHMoneI710TBIE;1: UTPBI 1 5 5 aHaIu3
U yIpaKHEHUS Ha B3aUMOJICHCTBUE C
TOBApUILAMH.
1.4 | TBopueckue MUHU-UMIIPOBU3ALIMN HA ) 4 4 Hab6nronenue,
TEMBI, 33/IaHHBIC TIEIarOTOM. aHaJM3
1.5 | OmbIT 6€3011€HOYHON 00paTHOM ] 1 1 HabGmronenue,
CBSI3H. aHaIu3
1.6 | Co-HacTpoiika ¢ ) 1 1 HabGmronenue,
napTHEpaMu/TapTHEPOM. aHaJIn3
2. | YnpaBieHue BHUMAHHEM
(ynpakHeHUs1 H MPAKTHKH 3TOr0 3 14 17
pa3iesia BKJIKYeHbI BO BCe
3aHSATHS EPBOro rojia)
2.1 | Buasl BHUMaHUA. 1 1 9 Habmronenue,
aHanm3
2.2 | Tlpou3BoibHOE BHUMAHHE. 1 1 9 Habmronenue,
aHaJM3
2.3 | O0beMHOE BHUMAaHHE. 1 1 5 HaOmronenue,
aHanm3
2.4 | BHUMaTeIbHOCTh K CBOUM UYBCTBAM, ) 1 11 HaGnronenue,
MBICIISIM U OLTYIIEHUSIM. aHanm3
3. | AKTepckuii TPEHHHT: EJIOCTHOCTh
CaMOBOCTIPUSITHS M
camonpeabsiBJIeHud (TeJ10-
YyBCTBO-Pa3yM; yHpaKHeHHUS U - 34 34




3.1 | dusznueckue pa3MUHKH. Hab6nronenue,
Bo30yxneHne sHepreTHIecKux 16 16 aHaIN3
00BEMOB.

3.2 | DMOIMOHATBHO-YYBCTBEHHOE 6 6 HaGmronenue,
pacKpernouieHue. aHau3

3.3 | Pa3Burue 3Mo1IMOHAIBHO- 7 7 HaGmronenue,
YyBCTBEHHOTO JIMaIla30Ha. aHaiu3

3.4 | Pa3BuTHE MHTEIUIEKTYaJIbHBIX 5 5 Habnronenue,
CIOCOOHOCTEH U MaMsTH. aHaJM3

4. | IMnpoBu3anuoHHOE 13 14
caMO4yBCTBHE

4.1 | Beenenue B remy. CBoOOa2 HaGmronenue,
CYLIECTBOBAHMSI KaK OCHOBA 1 2 aHau3
aKTEPCKOT0 TBOPUYECTBA.

4.2 | I'pynmoBsie UTPBI M UMITPOBU3AIIH. 3 3 Hab6nronenue,

aHaJIn3

4.3 | MukporpymnmnoBsie UTPBI U Hab6nronenwue,
MMITPOBU3AIIHH. 5 5 aHanus,

BUJICO3AIHCh
HAMITPOBU3AIAN

4.4 | OnquHOYHBIE UMIIPOBU3ALIMM HA TEMY, Hab6nronenue,

3aJIaHHYIO [1€JarOroM. 5 9 aHaJus,
BU/ICO3AINCh
MMIIPOBU3ALUI

4.5 | OguHOYHbIE UMIIPOBHU3AIIMN HA HabGmronenue,

TEMbI, BHIOpAaHHBIC YUaCTHUKAMHU. aHanms,
2 2 BUIC03AITUCh
MMIIPOBU3ALIUI
5. | OcHOBBI TBOPYECKOI0
COYMHMTEJBCTBA U AKTEPCKOI0 ) 6
CylIeCTBOBAHUS

5.1 | IloHATHE O «MO3TOBOM LITYpME» KaK Hab6mosienre,
OJIHOM M3 OCHOB TBOPYECKOTO 2 3
COYMHEHUS. anams,

5.2 MukporpynnoBoe COYMHEHNE 1 1 Habmoznenwue,
UCTOpUI. aHayus,

53 | Mukporpynmosoe counmeHue Habmonenwe,
HCTOPUM HA TEMBI WIH B JKaHPE, 1 1 aHaJms,
MPEUIOKEHHBIE TIEIarOToOM, ¥ X BUIC03AITUCh
TeaTpajbHOE BOILIOLICHHUE. oKasa

5.4 | O6cyxaeHre yBUCHHOTO.

YTouHeHUEe KpUTEPUEB OOCYKIACHHUS. O6eyxenye,
OOpatHas CBsI3b 110 AKTEPCKOMY 1 1
aHaIm3

neiny. DTUKa TeaTpabHOTO
CO3MJIAHMSL.




Oopamenue k cede. Pacckasbl 0

cJIy4asix M3 CBOel KU3HHU 6 !
6.1 | BBenenue B Temy. - 1
6.2 | TpeHUHTH-HArOBOPHI HA TEMBI, 1 1 Hab6nronenue,
MPEAJIOKEHHBIC I1€IarOTOM. aHaIM3
6.3 | Co3naHue U TOKa3 UCTOPHI HA 5 5 HaGmronenue,
BBIOpaHHYIO TEMY HaroBopa. aHaJIn3
6.4 | TpeHuHTH Ha TEMBI CITy4aeB U3 1 1 Hab6nronenue,
YKU3HHU. aHaIn3
6.5 | Co3nanve HHIUBUAYATBHOTO Hab6nronenwue,
MOHOJIOTa-BbICKa3bIBAHUSI HA TEMY 5 5 aHaIN3,
HaroBopa. BHJICO3AIKCH
rmoKasa
7. | DTOAHOE CylIeCTBOBAHHE aKTepa 10 12
7.1 | IlonsaTHe 00 3THIOE. - 1
7.2 | TpeHuHr Ha BOCIIpUATHE (PUINICCKOM 5 5 Habmonenue,
Cpelbl. aHaIn3
7.3 | InauBuIyanbHbIC STOMIBI C Hab6nronenwue,
aKIICHTOM Ha (pu3nyeckoe ObITHE. 5 ) aHaIN3,
BH/JICO3AIHCh
3TIOJIOB
7.4 | « MrHOBEHHS KU3HUY» — DTIOIBL. Hab6mronenue,
1 1 aHaIM3,
BHJICO3AIHCH
3TIOJIOB
7.5 | lemunoBckue 3T01b1. BBeneHue. 1 9 Hab6nronenwue,
aHaIn3
7.6 | JleMuIOBCKHE TaMMBI U Hab6nronenue,
JIEMHJIOBCKHE ITIOIBI. ) ) aHaIn3,
BUJICO3AIHCh
3TIOJIOB
7.7 | DTIOABI HA B3AUMOJIEHCTBHE. Habmronenue,
) ) aHaIN3,
BH/ICO3AITHCh
3TIOJIOB
8. | IlepeBomiomaeMocThb H 3 3
HA0/II01aTeIBLHOCTD
8.1 | «OKuBble Bemm». Habmronenue,
1 1 aHaIN3,
BUJICO3AIHCh

STIOJIOB




8.2 | «Kussle Bemm». MOHOIOTH. Hab6mronenue,
) 1 1 aHaIm3,
BU/JICO3AIHCh
3TIOJIOB
8.3 | Tpenunru «IIpepusi» u «300mapk». Habmonenue,
] 5 5 aHaus,
BUJICO3AIHCh
3TIOJIOB
8.4 | HabmromarenpHocTh. Habmronenus 3a Hab6mronenue,
JIOTEMU. 5 5 aHaIu3,
) BU/JICO3AIHChH
3TIOJIOB
8.5 | HaOmoneHus 3a jioogbMu. TpeHUHT. HaGmronenue,
OTIONBI. 5 5 aHaIu3,
) BH/JICO3AITHCh
3TIOJIOB
9. | O0uerpynnoBoe COYHHUTETHCTBO
U NpeIbsiBJIeHHe TBOPYECKOI0 - 27 27
pe3yJbTara
9.1 | [lonroroBka k Kapunasaay.
OO6cyxeHre u BBIOOp TEMBI ITOKa3a; O6eysaentie,
COYMHEHHUE HA TEMY B - 3 3
. aHaIn3
MUKPOTPYIITIaX; 00beTUHEHUE HIICH B
OOIIHIA CIIEHAPHIA.
[Toaroroska k Kapnasauny. Ob6cyxnaenue,
Penerunm. - 6 6 BH/IE03AMKCH
peneTuuun
[Toka3 u oOcyxnenue. Kapnasai. TBopueckui
) 3 3 MOKas3,
BH/ICO3AITHCh,
acce
9.2 | IlogroroBka k MecTUBATIO.
OO6cy>xaeHne 1 BEIOOpP TEMBI I0Ka3a; OGcyxiente,
COYMHCHHC HA TCMY B B 3 3 AHAIIN3
MUKpOTPYITaxX; 00beTuHEHNE UIIeH B
o01nii ClieHapui.
ITonroroska xk @ectuBamto. O6cyxnenue,
Penerummm. - 9 9 BH/ICO3AITHCh
peneTuun
[Toka3 u oOcyxnenne. MecTUBAb. TBopueckuu
) 3 3 MOKa3,
BU/JICO3AIIHCh,
acce
UTOro 10 130 140




Copepxxanue nporpammsl 1 rona o0y4enust
B Teuenume NEpBOTO roJa y4damuecd MmoJy4aroT INCPBOHAYAIBHBIC 3HAHWA U YMCHHA B

o0JyacTu TeaTpajJbHOTO MCKYCCTBA, OTKPBIBAIOT AJsi ceOsi CBOOOIY U MMITPOBU3AIIMOHHOCTD KaK
OCHOBY CIICHMYECKOTO CYLIECTBOBAHMs, 3aKjiajbIBacTcss (QyHIAMEHT MJsi YIIIyOJIIEHHOTO
MPEJICTAaBICHUS O TeaTpe KakK BHJIE MCKYCCTBA M aKTEPCKOM MAacTepCTBE Kak Croco0e JTUYHOTO
BbICKa3bIBaHUS. OCHOBHON (popmoi pabOThl HAa MEPBOM ATare SBJSIOTCS TeaTpajbHbIe UTPHI U
YOPaKHEHUS-UMITPOBU3ALIUH.

Tema 1.1 3HaKoMcTBO.

Ha nepBbIx 3aHATHAX CO37IAETCS IIIaBHOE — OTKPBITAsl JoOposKeIaTenbHas cpea, 3a1at0TCs
MPUHIIAITE B3aMMOJICHCTBYS TIEAarora W y4amuxcsi. JDTO BaXKHBIA «(OH» 3aHSATUH, KOTOPBIU
JIOTIOJTHSICTCS] UTPAMH Ha 3HAKOMCTBO M PaCKpEIOIIECHUE.

Tema 1.2 IIpuHIUIIBI U TPABWJIA KOHCTPYKTHBHOIO TBOPYECKOI0 B3aUMOAeHCTBHUS.

Teopusi: Oecenqa o0 HEOOXOAMMOCTH JTOOPOKETATENHLHOW Cpelbl ISl TMOJHOIEHHON
TBOpUYECKOH peanu3anuu ydamuxcs. I[IpuHIumnel: 6€3011€HOYHOCTh, J100pOKEIATeNbHOCTD,
YMEHUE CIIyIIaTh U CIBIIIATh, IPUHUMATh uaeu Apyrux. [IpaBuia: s He OLICHUBAIO NPEJIOKEHUE
TOBapHUIIA C TO3ULIUU «HPABUTCS — HE HPABUTCS», a IIPeJiaralo CBOE peIlIeHue.

IIpakTuka: urpbl 1 HEOOJBIINE TBOPUECKUE 3aJaHUSI B MUKPOTIpyIIax.

Tema 1.3 OcHOBbI KOHCTPYKTHBHOIO TBOPYECKOI0 B3aUMOJEHCTBHUSI: MIPbl M
yHpa:KHeHHs Ha B3aUMO/IeiicTBHe C TOBapHIIaMH.

Teopus: oOcyxaeHue mporecca BBIIOJIHEHUS 33JaHUN Ha TPEABLAYLIEM 3Tale.
KommeHnTapuu nenarora.

IIpakTuka: npakTHYECKH BO BCEX WIpax MPUCYTCTBYET B3aUMOJECHCTBUE C JPYTUMU
YYaCTHUKAMHU WJIM COPEBHOBATEIBHOIO, MJIH MOJEPKHUBAIOLIETO XapaKTEePOB.

Ha 3rom sTane Mbl 0COOEHHO BbIIESIEM UTPbI, B KOTOPBIX HEOOXOIMMO HE COPEBHOBAHHUE,
a MoAJIePXKKa.

K takum urpam otHocstes «O0pbiB» u «Ilepenpasay.

Tema 1.4 TBopueckne MUHM-UMIIPOBU3AIUM HA TEMbI, 3a/JTaHHbIE T1€1aroroMm.

IIpakTuka: rpynmna yyanmxcs JeIUTcs Ha HeOObIINEe TPYIILI 4—5 YeTOBEK U UM JJaeTCs
TE€MAa, Ha KOTOPYIO Y4YaCTHUKMU OOJDKHBI COYMHUTH HCTOPUIO, pacClnpCacinTb poJiu,
MOpENeTUPOBaTh M IMOKa3aTh OCTAIbHBIM. TeMbl MOTYT OBITH JOCTATOYHO IOCTYIHBIMHU IS
counHeHus: «Ckazkay, «JlerekTuB» u np.

Tema 1.5 OnbIT 6e3011eHOYHOI 00PATHOM CBSI3H.
IIpakTuka: onbeiT HapaOaThiBaeTCsl BO BpeMsi OOCyxaeHus paboT ToBapHIIeH B
COOTBETCTBUH C IPUHIUITIAMH, YKa3aHHBIMU B 1.2.

Tema 1.6 Co-HacTpoiika ¢ napTHepaMu/mapTHepPOM.

IIpakTuka: UCTIOIB3YIOTCS YIPAKHEHUS U UTPBI CO-HACTPOSUHOTO XapaKkTepa, a TaKxKe Te,
B KOTOPBIX €CTh TaKTWJIbHOE W DJHEPreTHYecKoe B3aMMOJCHCTBHE, Takue, kak «Cierer; u
MOBOJIBIPEY, «CriuHa K criuHe», «[1030BU MeHst 0e3 CII0B» U IpyTHeE.

Tema 2.1 Buanl BHUMAHNUSL.

Teopus:

becena o cymecTByromux BuAaX BHUMaHUS: HEIPOU3BOJIbHOE (IETCKOE), TPOU3BOJIBHOE,
00BbEeMHOE, TOUEUHOE, 3PUTEIIbHOE, CITyX0Bo€. BO3MOXXHOCTh yIpaBIeHUs] BHUMAHUEM. 3HaUECHNE
BHHMAaHUS B KU3HM YEJIOBEKA.

IIpakTHKa: MpaKTHYECKOE MOJAKPEIICHUE KaXK0TO U3 YIIOMSHYTHIX BHJI0B BHUMAHUS.



Tema 2.2 IIpou3BoJibHOe BHUMAHUE.

Teopusi: 3HaueHHe NPOU3BOJIBHOIO BHUMAHUA B KU3HM YEJOBEKA. YTpPaBIICHUE
BHHMaHHEM KaK OCHOBA ITPOU3BOJILHOTO BHUMAHHUS

IIpakTuka: wurpel, B KOTOPBIX TPEHUPYETCS MPOU3BOJILHOE BHUMAHHE, TaKHUE
«Dororpad», «Munaeinsl B 3acane», «Tpu msda» u 1p.

Tema 2.3 O0neMHOEe BHUMAaHHE.

Teopusi: 00beMHOE BHUMaHUE Kak CIOCOOHOCTh paCHpelNesTh BHUMAHHE MEXKIY
HECKOJILKMMH 00BbeKTaMH. [[eKOHIIEHTpalys Kak OCHOBa 00BEMHOTO BHUMAHHS.

IIpakTuka: ynpaxHeHus] Ha JEKOHIICHTPAIIMIO BHUMAHUS C MCIIOJI30BAaHUEM OOKOBOTO
3peHust, 00bEMHOTO CITYIIaHHS.

Tema 2.4 BHUMATEeJIbHOCTHh K CBOMM YYBCTBAM, MBICJISIM U OLILy LLIEHUSIM.
IIpakTuka: ynpaxHeHHUs] U UTPbl OCHOBAHBI HA «pa3BOpPAYMBAHHIY BHUMAHHS K cede, K
CBOUM (DU3UYECKOMY, YYBCTBEHHOMY M MEHTJIbHOMY JHana3oHaM OpraHu3Ma.

Tema 3.1 @usznueckue pasMMHKU. Bo30y:KaeHne IHepreTnyecKux 00beMoB.
IIpakTHKa: pa3MUHKH MPOBOJATCS B TE€UEHHE Bcero roga oOyueHus. Bo3Oyxmarorcs
buznyecKuit, SMOIMOHATILHBINA U MHTEIUICKTYalIbHBINA JHAMa30Hbl OPraHu3Ma.

Tema 3.2 OMOUMOHATBHO-YYBCTBEHHOE PAaCKpeNoOIIeHHe.

IIpakTuka:

WUrpel ¥ NOpakTUKA C aKUEHTOM Ha BO30YyXJIEHHE 4YyBCTBEHHO-3MOIMOHAIBLHOIO
nuana3ona. Takue kak «KpacaBuua u uypoBuie», «OTKyCH OpaKOHY XBOCT», «3ApaBCTBYH U
npouiait», «CMmex-cie3s» U Jpyrue.

Tema 3.3 Pa3BuTHe 3MOLMOHAIBHO-YYBCTBEHHOI'0 IUANIA30HA.

IIpakTuka:

Urper u nmpaktuku «/{okpuuatecs 10 HeOec», «CABUHYTH CTEHY», a TaKKe€ TPEHUHTH,
OCHOBaHHBIE HA BO30YXKJEHUU dMOLMOHATIBHON MaMsTH. B Tom uncne, ynpaxuenue «Harosop»
Ha TeMbl «CaMblil CUACTIUBBIN I€Hb MOEH KU3HNW», «YTO MPUHOCUT MHE PagocTby, «OT Yero s
OFOpLH/IJ'ICﬂ» UT.AO. BaKaH‘II/IBaTI) TpeHI/IHF BCeraa cnenyeT JeJIaTh HAa IMO3UTHUBHBIX Hepe)KI/IBaHI/ISIX.

Tema 3.4 Pa3BuTHE MHTE/UIEKTYAJbHBIX CIIOCOOHOCTEN M MAMSITH.

IMpakTuka:

Urpsl 1 npakTHKK, OCHOBAaHHBIE HA BKIIFOUEHUH COOOPA3UTENHHOCTH, NHTEIUICKTYIbHBIX
MaHUITYJISIUN ¥ TaMSITH.

Hamnpumep, nepenoxuth B BOOOpaXEHUN MUPAMHUIKY U3 TPEX HEPABHBIX KOJICI] C OJTHOM
CTOPOHBI Ha JIPYTYIO B ONPEAEIEHHOM MOPSIKE, BU3YATU3UPOBATH CIOBO «T€ATp» U PaCKUIATh
ero 1o OykBaM B pa3HbIe€ CTOPOHBI BHYTPEHHET0 SKpaHa U Jp.

Tema 4.1 BBeaenne B Temy. CB000Ja CYlIECTBOBAHHS KAK OCHOBa AKTEPCKOIo
TBOpYeCTBa.

Teopusi: 6ecena Ha Temy «CBoOoja B )kxu3HHU. UTO MemaeT MHE ObITh CBOOOTHBIM? »

IIpakTuka: ymopaXHeHHs Ha CHOCOOHOCTh COCPENOTauMBaTbCs Ha TJIaBHOM U
UTHOPUPOBATh OTBJICUEHUS B BUJIE OMOPHI HA BHEUTHIOIO OIICHKY.

Hamnpumep, «Beny cBoro menoaunto», «Moi BHYTpEHHUH LIBET» U IP.

Tema 4.2 I'pynnoBbie UTPbI 1 KMIIPOBH3ALMH.
IIpakTuka:

10



Xopomo mnogxoauT K 3ToM TeMe rpynnoBas wurpa «l{upx», korma Bemymui
(mmpexmranMencTep) OOBSIBISET IMUPKOBBIE HOMEpPA, KOTOpPHIE YYACTHUKH BBITIONHSIIOT 0O€3
BCSKOW NOJTOTOBKU, UMIIPOBU3ALIMOHHO.

Tema 4.3 Mukporpynnosbie Hrpbl 1 MMIIPOBU3ALMH.

IIpakTuka: yuyamuecs AeisaTcs Ha HEOOJbIIME TPYMIbI M0 4—5 YEJIOBEK U 32 KOPOTKOE
Bpemsi (10—15 MUHYT) COUMHSIIOT UCTOPUH Ha TEMbI, KOTOPBIE IAeT meaaror. Bo3MoXKHbIe TEMBbI:
«TPUILIEP», KMUCTUKA», «(p3HTE3u» U 11p. VicnonHeHne 0e3 peneTuiui, UMIPOBU3ALMOHHO.

Tema 4.4 OaHOYHBbIE UMIIPOBU3AIUN HA TEMY, 32IaHHYIO 1€arorom.

IIpakTHka: nenaror 3a1aeT TeMbl, KOTOPYIO YYaCTHUKH HHIUBUIYATILHO 00 IyMbIBAIOT 3—
5 MUHYT, a TOTOM 0€3 MOJArOTOBKH BBINMOJIHAIOT. Hanmpumep, HCIIOJIHUTH COJTBHBIM HOMED B Oasiere
(My3BIKY MOXKET 3a/1aTh IEJaror WM BbIOPAaTh MCIOIHUTENb), HAWTH B MOMEMICHUH KaKOWU-TO
MIPEAMET M OT €T0 JIMIA paccKa3aTh UCTOPHIO KU3HH.

Tema 4.5 OquHOYHbIE UMIIPOBU3AIUN HA TeMbl, BLIOPAHHbIE YYACTHUKAMM.

IIpakTHka: mnemaror mnpejuiaraéT yYacTHUKAaM CaMOCTOSITENIBHO BBIOpaTh TEMBI
BBICKA3bIBAaHUS. DTU BBICKA3bIBAHMSI MOTYT OBITH OTBETOM Ha Bompoc «O YeM s HE MOry
MOJT4aTh?»

Tema 5.1 IlonsitTHe 0 «MO3rOBOM IITYpMe» KaK OJHOH M3 OCHOB TBOPYECKOI0
COYMHEHMHSI.

Teopus: «MO3roBoH IITYPM» KaK OJIHA U3 OCHOB TBOPYECKOTO COYMHEHUS, IPABUJIA U CYTh
MO3TOBOI0 IITypMa.

IIpakTuka: 0OBSICHUB yYaIIUMCS PABUIIA MO3TOBOTO IITYpMa, TIEAAror Mpeaiaraet «oes-
YMHO» OTBeUaTh Ha MOCTaBJICHHBII Bonpoc. Hampumep, «kak MOKHO CroJia 100paThCsi?» UITH «Kak
MO>KHO MCIIOJIb30BaTh CTaKaH?».

Tema 5.2 I'pynnoBoe coYnHeHHE HCTOPHIA.
IIpakTuka: urpsl Ha (QaHTa3UPOBAHUE M BBIXOJ 3a Mpenenbl JOTHKH. «CodynHsIeM
uctoputo. OT KaxkJ10ro — CII0BOY.

Tema 5.3 MukporpynnoBoe coYHHeHHe HCTOPHIl HAa TeMbl HWJIH B JKaHpe,
NpeIJIoKeHHbIE NearoroM, 1 UX TeaTpajbHoe BOILIOLICHHE.

IIpakTuka: urpsl Ha (QaHTa3sUPOBAHUE M BBIXOJ 3a Hpelenbl JOTMKH. «CouHnHsIeM
uctoputo. OT Kaxk10ro 1o NpeuIoKEHUI0», «HeTBepo y CTEHKU» U JIp.

Tema 5.4 O6cy:xaeHHe YBHIEHHOT0. Y TOUHEeHHe KpUTepHreB o0cyxaeHusi. O0parHasn
CBSI3b 110 AKTEPCKOMY JeJIy. JTHKA TeaTPaJbHOr0 CO3UAaHMA.

IIpakTuka: YTouHeHue kputepueB obOcyxaeHus. OOCykaeHHe HHIUBUAYATbHBIX MU
TPYIIIOBBIX UMIIPOBU3ALUN.

Tema 6.1 O0pamenue k cede. Paccka3sbl 0 ciayuasix u3 :ku3Hu. Beeaenue B Temy.

Teopus: becena o pycckoil mkose nepexuBanus, 0 HEOOXOIUMOCTH BKIIFOUEHHS CBOETO
’KH3HEHHOTO OTIBITA B CYIIECTBOBAHHE TIEPCOHAXKA.

IIpakTuka: 3TOT pasaen pa3BUBAET TEMbI, IPOBOLUPYIOIINE 00palleHue K BHyTpeHHEH
KM3HH yyacTHHKA. @opmMa oOpalieHust — Haropop. Ydammecs: X0IsT 10 KOMHATe B OpOYHOBCKOM
JBIDKEHUHM M B Pa3HBIX TeMIIaX M MPH 3TOM OOpMOYYT ceGe MoJ HOC, BCTIOMUHAsE HCTOPHIO U3
xm3HH: «CUacTiimBoe MrHOBEeHHUEY, «Kak MOosl )KU3Hb TIepeBEpHYIIachy U JIp. Bpems BeIOTHEHHS
HaroBopa 10—15 munyT.

11



Tema 6.2 TpeHUHIH-HATOBOPHI HA TeMbI, MPeIJI0:KEHHbIE MeJaroroM.

IIpakTuka: Tak kak noBepuTeNbHAs aTMOchepa rPyIIbI yke ChOpMHUPOBaHA, MOTYT OBITh
TEMBbI, 3aTParuBalONIUe TIIYOOKHE TEPeKUBAHUS YYACTHUKOB. HAIpHUMEp, HAroBOop Ha TeMy
«lTeyanpHbIN Ccydail U3 )KU3HU.

Tema 6.3 Co31aHue ¥ NOKAa3 UCTOPHUIT HA BLIOPAHHYIO0 TEMY HATOBOPA.

IIpakTuka: ¥MMNOpPOBU3aLMU 3]1€Ch, B OCHOBHOM, ONMPAIOTCS HA HCTOPUM U3 KU3HU
YYaCTHHUKOB, KOTOPBIMH MOAPOCTKU JEIIATCS B MUKPOIPYIIIE U HA OCHOBE KOTOPBIX CO3/1AeTCs
uctopus. Mcropust roToBUTCS U peabsaBiisiercs BceM. Bpems noarorosku 15—-20 MuHyT.

Tema 6.4 TpeHUHIM HA TeMBbI CJIy4aeB U3 KU3HH.

IIpakTuka: «30Ha pagoCTH — 30Ha NeYaIn». ITOT TPEHUHT XOPOIUI JUIsl TPYIIIBI CTAPIIUX
MOJPOCTKOB M B cIy4ae, €ClM B rpymie chopMupoBanack 1o0poxenarenbHas atMochepa, MOKHO
MPEJIOKUTH TPEHUHT «30Ha PaIoCTH-30HA Neyann». KoMHaTa BRIrOpakUBaeTCs CTYJIbSIMU HAa TPU
YacTU: OJJHA 4acTb — 30HA PaJOCTH, CPEAHSISI — HEUTpabHas 30HA, TPEThs YacTh — 30HA MEYANIH.
VYuyaiuecs 3aX04T B «30HY PaJOCTH» U MOJT4a BCIIOMUHAIOT PAJIOCTHBIN CiTy4aii N3 CBOEH KU3HU.
3aTeM nepexoiAT B HEUTPaIbHYIO 30HY M OTABIXAIOT, OTITYCKasi BOCIIOMUHAHHUS. 3aT€M MEePEXOJISAT
B «3OHY II€YAJIN» M BCIIOMUHAIOT MeYalbHBIN Cily4ail 3 >Ku3HU. [lepexoasT B HeUTpalbHYIO 30HY,
oTmyckaroT mnepexkuBaHus. llepexomoB Moxker ObiTh 2-3. 3akaHyuMBaTh HEOOXOAMMO B
HENTpaIbHOU 30HE MOCIE «30HBI PAIOCTH.

Tema 6.5 Co3nanne HHAMBUAYAJIBbHOI0 MOHOJIOT2-BbICKA3BIBAHUS HA TEMY HAr0BOPA.
IIpakTHKa: yyammiicst 1oMa MPOaAyMBIBAaET paccka3 Ha Temy «Ciydail u3 )KU3HU» U Ha
3aHATUU NPEIbSBIISIET €r0 TOBApUIIaM.

Tema 7.1 IlousiTue 00 dTIONE.

Teopusi: Pacckas o nyru CTaHMCIABCKOTO B CO3/IaHUU CUCTEMBI aKTEPCKOI'O TBOPUECTBA
— OT IEPEOCMBICICHMS OIIBITa «3aCTOJIBHOIO IEPHOJa» IEPEXONy K 3TIONHOMY METOLY.
3HAKOMCTBO C HMMEHaMu Y4eHUKOB CTaHHCIABCKOIO, pa3BUBABIIMMHU OJTIOAHBIA METOH, —
M. O. KueGenp u b. B. 3ona. Benenue nonartuit «aTioa» u «puznyeckoe ObITHE» KaK OCHOBA
sTIoNa. Maest «rmpoBepok» Kak MyTH K OCBOCHHUIO (PU3NYECKOTO CAMOYYBCTBHUSI.

IMpakruka:

[TepBrie aTr0ABI: «OMUH B KOMHaTe, «Jltobumoe Mectoy, «Beuep...»

VYnpaxuenus «KamHu» 1 «S10610K1».

Tema 7.2 TpeHuHT Ha BocnipusiTHe (pU3HYECKOH cpebl.
IIpakTHKa: yrpa)XHEHUs HA IOTPYKEHUE B IMANa30H olyleHnid. [Iporynku u npoBepku.

Tema 7.3 UnauBuayajbHbIe 3THO/bI ¢ AKIEHTOM HA (pu3nuecKkoe ObITHE.
IIpakTuka: yyamuecs TMONXy4arOT AOMAllHWE 3aJaHusl Ha TPOBEPKU (PU3UUECKHX
JIEWCTBUM U ONTYIIIEHUIN: yMBIBaHUE, UNCTKA 3yOOB, YCTAIIOCTh, TEMIIEpATypa  JIp.

Tema 7.4 «MrHoOBeHHS KU3HU» — ITIOALI.
IIpakTuka: gfoMarHue 3aJaHus Ha CaMOHAOIIOIEHUE U BBIIIOJIHEHNE KOPOTKUX ITIO/IOB
Ha (PU3UIECKYIO KU3Hb — KMTHOBEHHH KU3HN».

Tema 7.5 lemunoBckue 3TI01bl. BBenenne.

Teopusi: 3HakoMcTBO ¢ ku3Hbto H. B. JlemunoBa, ero coTpygHHYECTBOM CO
CTaHUCIIaBCKUM U CO3/IaHHEM aBTOPCKOUM CUCTEMBI aKTEPCKOTO TBOPYECTBA.

IIpakTukKa: HaYaIbHBIE YIIPAXKHEHUS — 3HAKOMCTBO C TEXHUKOM Jlemu0oBa. YipaxHeHUs
Ha OCBOCHHS CBOOOIbI U HETPOU3BOJIBLHOCTH.
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Tema 7.6 leMmu1oBCcKHE raMMbl U 1eMUT0BCKHE ITIOABI.
IIpakTuka: orpaboTka OTHAa4M Ha MEpPBbII UMOYIbC B JEMUAOBCKMX rammax H
ACMUJIOBCKHUX 3THOJJaX — OAMHOYHBIX U IMAPHBIX.

Tema 7.7 DTIOOBI HA B3aUMOJAEIiCTBHE.
IpakTuka: /leMua0oBCKHE MapHbIe THATOTH 0€3 3aJJaHHBIX 00CTOATEIBCTB.

Tema 8.1 «7’KuBnble Beruy».
Ipakruka: OneIT BCTpamBaHUs, BIyCKaHWs B ceOs oObekra/ mpenmera. beitne B
peaMeTe.

Tema 8.2 «7Kupnbie Bemu». MoHO0JIOTH.
IIpakTuka: u3 ObITHUS B IPEIMETE CO3/IaHUE UCTOPHIT/MOHOJIOTOB U3 KH3HU MPEAMETA.

Tema 8.3 Tpenunru «IIpepusi» u «3oomapg».
IIpakTuka: HaOIIOICHUS 32 )KUBOTHBIMU 110 BUCO (TIPEpHUsi) U BXKUBYIO (30011aPK).

Tema 8.4 HaomogareasHocrs. Hadarogenus 3a JT0abMHu.
IMpakruka: HabmrogeHus 1 BCTpanBaHUE B MAPTHEPOB M 3HAKOMBIX JIFO/ICH.

Tema 8.5 Ha6monenus 3a awoabmMu. TpeHHHT. ITIOABI.

IIpaktuka: Habmonenus u noraaxu. HaGmoneHus 3a He3HaAKOMBIMU J1OJIbMHU. OmbIT
CYILIECTBOBaHMS B 00JIMKE JPYTrOro 4eJoBeKa — HOMCK OZEK/Ibl, TOXO/KH, JOTaJIKH O €T0 KUJIbE U
cynsoe.

Tema 9.1 IloaroroBka k Kapnapaury.

IIpakTHKa: MO3roBoM WITYpM Ha TeMy «KapHaBail U €ro NepCcoOHAKN.
Br160op nepconaxeid.

ITowuck o0111e#i 00bEeTMHSIONIEH HCH.

Coznanue 0011Iero CreHapus U ero OCYIECTBICHHUS.

Penerumum.

ITokas u obOcyxaeHue.

OOpaTHas cBs3b MeJarora U y4yamuxcsl.

Yaii ¢ nuporamu — nipazaHoBanue Hosoro rona. Beuep nmomapkos.

Tema 9.2 IloaroroBka k MecTUBAIIO.

IIpakTuka: o0cyxeHue 1 BIOOP TEMbI 0KAa3a;

COYMHEHHE Ha TEMY B MUKPOTPYIINaxX; 00beIMHEHUE HIel B 001Ul clieHapuil.
Penerunum.

ITokas u obOcyxaeHue.
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2 rojJx 00vuyeHus

Y4eOHblii I1aH 2 roga o0y4eHust

KonuyectBo Henenpb B yaueOHOM Toy: 35 (39 Henenb ¢ yueToM 4 Heellb KaHUKYI)

Ne HasBanmue pasaeina KoimuecTBo yacos ®opma

n/n Teopus | IIpakTuka | Bcero KOHTPOJIA

1. | AKTepcKHii TPEHHUHT: HeJIOCTHOCTH
CaMOBOCTIPUSATHS U
caMonpeabsiBJeHus (Tejo-

YyBCTBO-pPa3yM; ynpakHeHHusl U - 12 12
NMPaKTHKHU 3TOT0 pa3aesia

BKJIIOYEHBI BO BCE 3aHATHSA

BTOPOI0 rojaa)

1.1 | ®dusnueckue pa3sMUHKU. Habunronenue,
Bo30y>xneHue sHepreTH4eckux - 6 6 aHaIIN3
00BEMOB.

1.2 | Pa3Burre 3MOLIMOHAJIBHO- 3 3 HaGmronenue,
YyBCTBEHHOT'O JIMANIa30Ha. ) aHaJIN3

1.3 | Pa3BuTHE HHTEIICKTYaTbHBIX ) 3 3 Habuonenue,
CIIOCOOHOCTEN U MaMATH. aHaJIN3

2. | TexHuka cueHHYeCKOW peyu u
IUIACTHKH (YIPAKHEHUS H
NMPAaKTUKHU 3TOT0 pa3jiesia 2 10 12
BKJIIOYEHBI BO BCe 3aHATHUS
BTOPOIO roaa).

2.1 | TexHuKka CIICHUYECKOH peyH. 1 5 6 HaoOmroneunue,
Hpixanue. ['omoc. ukius. aHaIN3

2.2 | [Inactuueckoe pa3BUTHE. 1 5 6 Habmonenue,

aHaIn3

3. | DTI0OHOE CyIIeCTBOBaHHE aKTepa
(ynpaskHeHUsI U MPAKTHKHU 3TOT0 1 11 12
pa3jiesia BKJIKOYEHbI BO BCe
3aHATHA BTOPOIO roja).

3.1 | Tpenunr Ha BocupusiTHe HU3NIECKON ] 3 3 Habmonenue,
CpEeIBL. aHaIn3

3.2 | UnauBuyanbHbIC STHOIBI C HaGmronenue,
aKIIEHTOM Ha (hu3ndeckoe ObITHE. ) 3 3 aHaIu3,

BUJICO3AIHCH
STIO/IOB

3.3 | JleMuI0BCKHE raMMBI M IEMHIOBCKHE HaoOmroneunue,

STIOMBI. 1 ) 3 aHaJm3,
BUJICO3AIHCH
9TIO/I0B
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3.4 | DTr0BI HA B3AaUMOJIEHCTBHE. HaGmronenue,
3 3 aHam3,
BUIC03AIHCh
3TIOJIOB
4. Hao0/roneHue 3a JI0QbMH. 30 32
4.1 | DTroaBI HAOJIIOAEHUE 3a JHOIbBMU. HabGnronenue,
30 o
BUIC03aIHICh
3TIOJIOB
5. | ABTOpcKHe MPOEKTHI. 28 30
5.1 | Pabora B koMaH/1ax HaJl IPOEKTaMU: TBopueckuit
HOJArOTOBKA TeaTpajlbHbIX MUHHUATIOP. 28 12 | mokas,
BU/IC03AIIHICh
6. | O0uerpynmnoBoe COMMHUTEIHCTBO
U NnpeabsiBJIeHNe TBOPYECKOI0 42 42
pe3yjabTara
6.1 | IlogroroBka k ApT-deepum.
OO6cyxaeHue 1 BbIOOP TEMbI M0KA3a;
Ob6cyxaenue,
COYMHEHUE HAa TEMY B 3 3
. aHaIu3
MHUKpOrpymnmnax; o0beIMHeHne 1ieH B
00IIniA CLIeHApHUH.
[TonroroBka k ApT-peepun. O6cyxnenue,
Penernmnn. 9 9 BUIC03aIHCh
peneTuuunii
[Toka3 u oOcyxnenue. Apt-heepusi. TBopueckuit
3 3 0Ka3,
BUIC03AIIHCh,
Jcce
6.2 | ITogroroBka x Buennaie.
OO6cyxneHre u BbIOOp TEMBI ITOKA3a; ; , O6cyxente,
COYMHEHHUE Ha TEMY B J—
MHUKpPOTpyIax; 00beTMHEHNE HIeH B
00N CIIeHapHH.
IToaroroBka k buennaue. Ob6cyxnaenue,
Penernuun. 21 21 | Bumeo3ammch
peneTuunii
[Toka3 u o0cyxnenue. buennasne. TBopueckui
3 3 IOKa3,
BUI€03AIIHCh,
acce
HUTOI'O 133 140
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Copaeprxanue nporpaMmsl 2 roga o0y4eHust
B Teuenwe BTOpOro roja ydarimecs pacIIMpSIIOT 3HAHHS B OOJIACTH TeaTpaibHOTO

UCKYCCTBA U COBEPIICHCTBYIOT CIIOCOOHOCTh CBOOOJHO M MMIIPOBHU3ALMOHHO IPOSIBIATH CEOsl.
OcBoeHHBIE Ha MEpPBOM TroAy OOy4YeHMs TPEHHUHIH, TeaTpajibHble UIPhl U YIPaKHEHMS-
MMIIPOBHU3AllMM OCTAIOTCA B KAa4yeCTBE HENPEMEHHOW DPAa3MUHKM — IOATOTOBKM K KaKIOMY
3aHATHIO.

B nepBoMm cemectpe obmas Gomblias Tema Ui akTepckod paborel «Habmroxenue 3a
mronbMu». OHa MOXKET OBITh BBIp@XKEHA uepe3 pasHble TpaHu «Mos ceMmbs», «MoHu KyMHUPBI»,
«JIrobumMbIe Tepon», ITO MOXKET ObITh counHeHHe 1o (otorpadusiM. IlepBblii MOKa3 MUHHUATIOP
YMECTEH IMepel] OCCHHUMH KaHUKYJIaMU. A 3aTeM Ipeajaraercs HauyaTh MOATOTOBKY K ApT-
(beepun, KOTOpas MOXXET MPEACTaBIATH COOOW IOKa3 Pa3HOCIOKETHBIX U PA3HOXKAHPOBBIX
MUHUATIOP.

Bropoii cemecTp npenHazHadeH Ui paboThl B KOMaHJax. Yyamumces cryauu «Teatpa u
TeaTpaJIbHbIX TEXHOJOTHI» mpepiaraercsi OOBEAMHUTBHCS C Yy4allUMHUCS JAPYrMX CTYIuid,
npUIyMaTh, KaKk B MX TeaTpajibHbIe MUHHUATIOPHI BKIIOYUTH BO3MOXXHOCTH aHUMAIHH, (oTo,
Buaeo, VR, 3ByKopexuccypsl 1 COBPEMEHHOM 3JIEKTPOHHOM MY3bIKU U BOIJIOTUTH 3TU uaeu. Jlis
BCEX KOMaH/ JIOJDKHA OBITh 3a1aHa oOmas tema. Hampumep, «ABTOPCTBO W COABTOPCTBO» WIIH
«"odpmany. Kaxxgas komaHa B paMKax 3TOW TEMbI HINET CBOM OCOOCHHBIN CrokeT. Ha 3aHsaTHsx
«OCHOBBI aKTEPCKOTO0 MacTepCTBa» OOCYXIaeTcs TeMma, KPUCTAIM3YIOTCS HHIUBUAYaJIbHbIE
UJeU, OCYULIECTBISIETCS IIOArOTOBKA JTIOJA, Belerca paboTa HaJ IUIACTUKON, TOJIOCOM,
SMOLIMOHAIBHON BBIPA3UTENBHOCTBIO. 311€CH PEUIaracTcs CAENaTh NEPBBINA BBIXOJ 3a MPENEb
LIKOJIBI M IEMOHCTPUPOBATH JIYYIINE€ MUHUATIOPBI B Pa3IUYHBIX NIPOCTpaHCTBaX. TeaTp MoOKeT
OBITh Ha YJIWIIEC, B TOPrOBOM IICHTPE, HA BOK3aJie, B IIKOJIE (B TOM YHCIie BO3MOXKHBI Site-Specific
U CEKPETHBII Teatp).

Tema 1.1 ®@usuveckue pazMuHku. Bo30y:xxaenne 3Heprerndeckux 00beMoB.

IIpakTuka: pasMUHKHM NPOBOJIATCA B TEUEHUE BCEro roja oOydeHUs. YIpaKHEHUs Ha
pacnpeneleHne MbIIIEYHOW 3HEpPruy, Ha Harpy3Ky M pacciiadlieHHe MBI, YTpaxKHEeHHe Ha
TOHM3aLUI0 MblI. KoHTpacTHOe HampsbkeHHe W pacciiabiieHHe, «yJIaBIMBaHHME» OIYIEHH.
VYipakHeHue Ha CHATUE MBILIECUYHBIX 3a’KUMOB.

Tema 1.2 PazBuTHE 3MOIHOHAJIBLHO-4YYBCTBEHHOT0 THANA30HA.

IMpakruka:

VYnpakHeHus: Ha BOCIUTaHNE SMOIIMOHATIbHO-YYBCTBEHHOIO OTKIIMKA: «Mope», «Bonpoc-
otBeT», «Kpackm», «Ob6naka». OpraHuzanus 3MOLMOHAIbHO-YYBCTBEHHOM NEPCHEKTHBBI B
obmenun: «Ilepexnmuuka», «lIpepBanHoe neiictBue», «lIpodyxnenue cosumiero». Bocnpusarue
HMOLIMOHAIIBHO-UYBCTBEHHON ITPUPO/IbI KOJUIEKTHBA: «B3pbiBy», «lloTok», «OpkecTpy.

Cozanue MMIPOBU3ALMOHHBIX 3TIOJIOB HA MPEJIOKEHHYIO IE€JaroroM Wi CaMUM
y4yaluMcsl TEMY, PAaCKpPBIBAIOIIUX SMOIMOHAIBHBIA JUara3oH NCUXO(PU3MUECKUX JEHCTBUIA:
«IIpumupenuey, «Ilocneanuii pa3y», «CxaTkay, «IlepBbrii».

Cepus ynpaxseHuil «llepeckas)» My3bIKaJIbHOIO MPOU3BEACHUS Pa3INYHbIX JKaHPOB U
¢bopM BbIOpaHHOTO MEAArOroM HJIM CaMHUM Y4alluMcs

Tema 1.3 PazBuTHe HHTENIEKTYAJbHBIX CIIOCOOHOCTEN U MAMATH.

IIpakTuka:

Urpbl 1 npakTUKKN, OCHOBAHHBIE HAa BKIOYEHUH COOOPA3UTENbHOCTH, HHTEIIEKTYalIbHbIX
MaHUITYJISILUN U TIaMATH.
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Hanpumep, ynpaxunenue «llepenaua nMeHN»: MHOTOYPOBHEBOE YIIPa)KHEHUE HA Pa3BUTHE
MaMsATH, BKITFOUEHHUE BOOOPKEHHUSI, IPUHSITHE U 00pabOTKY CIIyXOBOM HHGOpMAITHH. Y YaCTHHKAM
YIpaXHEHUs! MIPeAIaraeTcsi BBIIOJHUTD CIEAYIOLIYIO 3aJady: IepeaaBaTb 4epe3 IPaByIO PYKY
CBOE MMs U TOJy4yaTh OT MapTHEpPAa OJHOBPEMEHHO €ro MMs, TakuM o0pa3oM OOMEHUBATHCS
MMEHaMH. YIIpa)KHEHUE MPOJI0JDKAETCS 10 TEX M0pa MOKa IepBOHAYAIbHOE UMSI HE BEPHETCS K
YYaCTHUKY.

BropeiM 3Tanom sBIsSieTCS BKIIOUEHHE JICBOW PYKHM M OOMEH (amminsMu. Bo3mMoxHO
HCIIOJIb30BaHUE HE TOJIIBKO PYK, HO U HOT.

Tema 2.1 Texnuka cueHudeckoii peuu. Apixanue. I'osoc. Auxmus.

Teopusi: anatomust 1 (HU3HOJIOTHS peueBoro anmnapara. Kpatkue cBeneHus 00 aHaTOMUU
1 pU3H0I0THU pedyeBoro ammapara. /[Ba otaena pedeBoro anmnapara. [ uruena pe4eBoro ammapara.
Tunel u Buabl AbixaHus. Ponp JbIXaHWst B BOCHUTAHUM PEUEBOrO TOJI0CA, CMEIIAHHO-
nuadparMaTUYeCKUd THUI JIBIXaHWS KaK OCHOBAa ITIOCTAHOBKH PEYEBOTO ToJIOCa. 3HAYCHUS
PE30HUPOBAHUS U APTUKYJISILIUU B pabOTE HaJl MOCTaHOBKOM rojioca. PesoHaropsl. «ATaka 3ByKa.
Peructpsl. lukius. ['nacHbeie u ux poJib B 3Bydanuu cioBa. CoryiacHbie 3BykH. VX 3HaueHue yist
dbopMHUpOBaHUS CIIOBA.

IIpakTHKa: ynpakHEHUST Ha Pa3BUTUE U IIOCTAHOBKY JbIXaHUSA. YIpaXHEHUS Ha
0€33BYYHOM W 3By4YallleM BbIFOXE. TpeHUpOBKAa (DOHAIMOHHOTO IBIXaHHS HA CJIOraX, CJIOBaXx,
MOCJIOBUIIAX, CTHUXOTBOPHBIX TEKCTaX. YIPaKHEHHE Ha YMEJIO€ IM0Jb30BAHUE CBOUMU
pe3oHaTopamu. YTIpaKHEHUE HA TJIABHBIA NIEPEX0/] U3 TPYIHOTO PErUCTpa B CPEAHHA U 0OpaTHO.
[TprieMbl TPEHUPOBKH PEUYEBOI0 TOJ0CA; HANIEBHBIM U PeueBO. APTUKYISALMOHHAS TUMHACTHKA
(ympaskHeHue U1l TYO W si3bIKa). YNPaKHEHHE HA TPEHUPOBKY IJIACHBIX 3BYKOB B PA3JIMUHBIX
COUCTaHMSIX HA MaTepuaje MOCIOBHI], CTUXOB. YIpaKHEHHE Ha TPEHHUPOBKY MPOU3HOIICHUS
COTJIAaCHBIX B COYETAHUAX. YMPaKHEHHE CO CKOporoBopkamu. KomriuiekcHas cucrema
YOPKHEHUN JJI1 TPEHUPOBKU M PA3BUTHA ToJIOCAa U peUM. YNPAKHEHUS MO PEeYd U ToJIocy,
BBITIOJIHSIEMBIE C MSTYOM, CKaKaJIKOMU, AIKOU, CTYJIbsIMU U T. 1. OCBOCHHE KOMIJICKCHON CUCTEMBI
yIpaXHEHHH 7151 TPEHUPOBKU U PA3BUTHS T0JIOCA.

Tema 2.2 IlnacTuyeckoe pa3BuTue.

Teopusi: macTuyeckas KylbTypa akTepa: NCUXUYECKHE U MCUXO0(PU3NUECKHE KauyecTBa,
JaBurarenpHele HaBblkM. CopepkaHMe NOHATUS <«TUIACTUYHOCTHY». JIOBKOCTH Kak OCHOBHOE
ncuxo(u3nyuecKkoe KayecTBO aKTepa, ee cocTaBisouue. BHuMaHue, ABUrarenbHas namsaTh U
KOHTPOJIb HaJl IBKeHUsAMU. HaBbIku pede-aBurarenbHoi koopanHanuu. ClieHH4ecKoe 1eliCTBHE
KaK euHbINH ncuxodusndeckuil npouecc. CioBecHOE U TenecHoe JeicTBus. IIpousBonbHas u
HENPOU3BOJIbHAS KOOPAUHALMS PEUU U IBUKEHUI.

[Inactuueckas BIpa3uTENbHOCTH PYK. JKecT Kak OJMH U3 CIIOCOOOB BbIPAXKEHUS AEHCTBHUSL.
EnunctBo Qopmbl u  coaepkaHus kecra. JKecT WIIIOCTpaTHBHBIM, CEMaHTHUYECKUH U
AMOLIMOHAIBHBIN. 3aBUCHMOCTh CMBICIIOBOTO COJEpXaHUs JKecTa OT CHJIbl, CKOPOCTH U
aAMIUIUTYIbI IBUJKEHUM.

Temn u put™m nBuxeHus. CiiyxoBoe, 3pUTENIbHOE U MBILIEYHOE BOCHIPUSITHE TEMIIO-PUTMA.
PUTMHUYHOCTB KaK HaBBIK IPOCTPAHCTBEHHO-BPEMEHHOM OpraHu3aluy IBWKEHUS. PUTmMudeckas
NaMsTh.

IIpakTuka: ynpaxHeHHs Ha MOJIy: CTOS, CHJIs, HA KOJICHSX, JIEXKA; HA CTYJIE U CO CTYJIOM;
IapHasi THMHACTHKA. Y IPaKHEHNE B paBHOBECHH. B3anMOCBA3b BCeX 4acTel Tella U 3aBUCHMOCTh
KaXJIOTO JIBKEHHMS OT OOILEro MOJIOKEHMs Tela. YNPaBICHUE «IEHTPOM TsKecTu». HaBbik
yIOpaBiIeHUS HMHEPUUSMHU Tejla KaK OJHO U3 YCIOBUM BBIPAOOTKM OCAaHKM U TOXOJKH.
PerynupoBanue MbleuHbIX HampspkeHMd. HaBbplk  mpeonmonenus  «3axuma». HaBbik
pacripeziefieHusl IBUKEHHUI Tella B 3aJJaHHOM INPOCTPAHCTBE U B 3aJaHHOE BpeMs. TpeHupoBka
OBICTPOTHI PEAKLIMU B YIPAKHEHUAX C MEHSIOLUIMMCS TEMIIOM HCIIONHEHUs. HaBbIk MbIIIeYHOTO
BOCTIPUATUS TEMIO-pUTMa ABMKEeHMs. HaBbIK (u3nueckoro B3auMOJAEWCTBUS C HapTHEpPOM (B
NapHbIX YNpaXXHEHUSAX). TpeHUpoBKa MHOTOIUIOCKOCTHOTO BHMMAHHS, JBUTATEIbHOW IMaMSTH,
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COBEPLIECHCTBOBAHUE PUTMUYHOCTH, PETYJIMPOBAHUE MBIIIECYHBIX HAIPSKEHUM B YIIPAXKHEHUSAX HA
pa3BUTHE pede-IBUTaTeIbHON KOOpaAUHAIMHU. TpEeHUpOBKa ObICTPOTHI peaklUy B YIPaKHEHUSX,
UCIIOJIHSIEMBIX IO «BHE3aMMHOMY cUTHany». CoueTaHue pUTMU30BAaHHOM (CTUXOTBOPHOM) peuu ¢
APUTMUYHBIM JBUKEHHEM, CO CMEHOM CKOPOCTEN U B MEHSIOLIEMCS IPOCTPAHCTBE. Y IPaXKHEHUS
M0 HUCIPABJICHUIO OCAaHKM M TOXOAKU. CrenuanbHble YHOPAKHEHHs, TPEHUPYIOIIUE HAaBBIK
HEIPEPBIBHOCTU U IPEPHIBHOCTH.

Pa3zBuTne noABMIKHOCTH MAJBLEB, KUCTH, JIOKTS, IUIEYa B OTAECIBHOCTA U BCEU PYKH B
VIOpaXHEHUsIX MOTOPHOrO THUHa. Pa3BuTHe TMOABMKHOCTH CYCTaBOB B Pa3sHOOOpa3HbIX
HarpaBjeHusiXx. CHMMETPUYHbIE U ACUMMETPUYHBIE COUETAHUS JBMKCHUI MPaBOW U JIEBOU pyK
(MOTOpPHOTO, TAHIIEBAJILHOTO W CTUJIM30BAHHOIO XapakTepa). YIpakHEHHUs, IMOCTPOCHHBIE IO
MPUHIUITY B3aUMOJCHCTBUS 00€MX PYK WM UX MPOTUBOACUCTBUA. YTPaKHEHUs, TOCTPOCHHBIE
Ha W3MEHEHUSAX CWJIbl, pa3Mepa, TEMIIA OJHUX M TeX XK€ JABWKEHUW C LEJIbI0 H3y4eHUs
3aBUCUMOCTH OT 3TUX U3MEHEHUI CMBICIIOBOM U 3MOIMOHAJIbHOW 3HAYMMOCTH KECTA.

[IpakTHueckoe OCBOCHHME IMOHATHS «TEMID». Y CTOMYMBOCTh B 3aJaHHOM Temrie. TouHoe
COOTHOIIIEHUE CKOpocTell. TpeHnpoBKa IBUTATENFHOM M MY3bIKAIBHOUN MaMaTu. HaBbIk OBICTPOTO
U TOYHOTO NEPEKIIIOUEHUs Ha JPYrod TeMI. YCTaHOBKa OCHOBHOTO TemIma U odopmiieHue
npou3BoHbIX. OOyuaromas urpa «PutmMuueckuili pucyHok». BocrpousBenaeHne puTMHUUYECKHX
PUCYHKOB OJIHOBPEMEHHO C MY3bIKOW U 10 MaMATH (YyIpakHeHus THIa «9xo», «Kanony).

Tema 3.1 TpeHuHr Ha BocnipusiTue GU3HIECKOH Cpebl.
IIpakTHKa: yrpa)XHEHUs HA IOTPYKEHUE B JUAIIa30H OLlyleHnd. [Iporynku u npoBepku.

Tema 3.2 UuauBuayabHbIE 3THOIbI C AKIIEHTOM Ha (pu3nyeckoe ObITHE.
IIpakTuka: yyamuecs MONy4arOT JOMAllHHE 3aJaHusl Ha MPOBEPKU (PU3UUECKHUX
JEHCTBUI M ONIYIICHUI: yMBIBAaHUE, YUCTKA 3yOOB, YCTAIOCTh, TEMIIEpaTypa U Jp.

Tema 3.3 JleMu10BCKHE TaMMBbI M 1eMHA0BCKHE ITIObI.

Teopus: Ha popMHUpOBaHUE KAKUX KaUECTB HANPaBJICHbI AEMUIOBCKUE 3TIOIbI?

IIpakTuka: ynpaxHeHHssT U 3TIOAbI, (OpMHUpYIOIIME CBOOOJHOE BOCHPUATHE
OKpY’KaloIIero; CBOOOJHYIO PEaKIMI0O Ha BIEUYATIEHHs; OTCYTCTBUE «pabOThl Ha MyOJIUKYY,
HENPUHYKJIEHHOE, ECTECTBEHHOE TIOBEJICHUE.

Tema 3.4 DTI0ABI HA B3aUMOJEHCTBHE.
IIpakTuka: [lemunoBckue napHble IUajgoru 0e3 3alaHHbIX 00CTOSTEIHCTB.

Tema 4.1 DTr0abI — HA0JIIOAECHNE 32 JIOALMHU.

Teopusi: Oecena o cnenuduke HAOMIOACHUS 3a JTOAbMH. [[pUHIUIIBI «CYUTHIBAaHUS» U
BBIPQXXEHHS XapaKTEPHBIX YepT.

IIpakTuka: OMBIT BHUMATEIHLHOCTH K JAPYrOMY YeEJOBEKY, Pa3BUTHE CIIOCOOHOCTH
MOYYBCTBOBATh M BBIPA3UTh JPYyroro. Temel ansi 3TIOA0B: «Mosi ceMbs», «MoH KyMHPBI»,
«JTrobumple reponr». Co3gaHue UCTOPUNA/MOHOIOTOB U3 KU3HH.

WNucTpymMeHTsl paboOThI: TPEHUHTH-HATOBOPHI, IJIACTUYECKUN HAroBOp, CHEIHalbHbIC
TPCHUHTU HAa Pa3BUTUC B006pa)KeHI/I${, CO3JaHNC MHAWBUAYAJIbHOT'O MOHOJIOT'a-BBICKA3bIBAHU .

Tema 5.1 PaGora B KoMaHAax HAA NPOeKTAMH: MOATOTOBKA TeaTPaJbHbIX
MHHHATIOP.

Teopusi: 6ecena o6 oOmieit Teme (Harpumep, «ABTOPCTBO U COAaBTOPCTBO», «I odmMany).
Kakue acmekTsl MOXHO MPOSBUTH B TPYIIOBBIX MPOEKTaXx. BO3MOXKHOCTH KaXXIAOW CTyIUU B
pear3aiy MPOeKTOB.

IIpakTuka: oOCyXJeHHE TEeMbl, MOATOTOBKA HWHIWBHUIYaIbHBIX HJICH, OOCYXICHHE,
o0beauHenne B koManael. [loaroroska atrona, anaaus. Pabora Haa IIaCTUKOM, TOIOCOM.

PaGora B konmaboparuu: 10noJTHEHHEe MUHHAATIOP BUIE0, 3ByKOM, aHUMalmei, VR.
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Pabota B pa3HbIX mpocTpaHcTBaxX. Pa3Hble JOKaluK B ropoJie: TeaTp Ha yaulle, B TOPTOBOM
IICHTPE, Ha BOK3aJie, B IKoJe. Site-specific u cekpeTHsIii Teatp.

Tema 6.1 IloaroroBka k ApT-eepun.

IpakTuka: BEIOOp JIyUIIMX MUHUATIOP JJIS TIOKA3a, 00ObEAMHEHUE B CMBICIIOBBIC OJIOKH U
COCTaBJIeHHE OOIIEro CLEHAPHS.

Penretunum.
IToka3 u oOcyxneHue.

OOparHas CBsI3b MeIarora 1 y4ammxcsl.

[Ipa3zgnoBanune HoBoro roga. Beuep nmogapkos.

Tema 6.2 IloaroroBka k¥ buennaJe.
IIpakTuka: BEIOOp JIYUIIMX MUHUATIOP-TIPOSKTOB JJIS TIOKA3a.

Penetunumn.
[Toka3 u oOcyxnenue.

O6paTHa${ CBA3b II€Jarora 1 y4almuxcs.

3 roja 00vueHus

Y4eOHblii mu1aH 3 roga o0y4eHust

KonuuecTtBo Henenb B yuebHOM roay: 35 (39 Henenb ¢ yueToMm 4 Hezlellb KaHUKY)

Ne HazBanue pasaena Koau4vecTBo 4acoB dopma
n/n Teopus | [IpakTuka | Beero KOHTPOJIA
1. | TexHHUKa ClIeHUYECKOIi peun H
IUIACTHKH (YIPaKHEeHUs 1
NMPAKTUKHU 3TOT0 pa3jaesa - 12 12
BKJIIOYEHBI BO BCe 3aHATHUS
BTOPOIO roja).
1.1 | TexHuKa CLIEHUYECKOM peyH. ) 6 6 Habmonenue,
aHamn3
1.2 | ITnacTuueckoe pa3BUTHE. ] 6 6 Habmonenue,
aHamn3
2. | AMnpoBu3anoHHoe
caMoO4yBCTBHe (YNpa:KHeHUs 1
NPaKTHKHU 3TOr0 pasaesa 0 2 12
BKJIIOYEHBI BO BCe 3aHATHUS
BTOPOIO0 roja).
2.1 | I'pynnoBble UTpbl 1 UMIIPOBU3ALINH. ] 3 3 Habmonenue,
aHamn3
2.2 | MuKpOrpyImoBbie HTPHI 1 Habmonenue,
UMITPOBH3AIIHH. ] 3 3 aHaJm3,
BUIC03AIHCh
MMIIPOBU3ALUI
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2.3 | OgMHOYHBIE UMIIPOBHU3ALIUU HA TEMY, Habmionenue,
3aJJaHHYIO TIeJarOrOM. 3 3 aHam3,
BUIC03AIHCh
UMIIPOBU3ALUI
2.4 | OnMHOYHBIE UMIIPOBU3AIIMY HA TEMBI, HabGnronenue,
BbIOpPAaHHBIE yYaCTHUKAMHU. aHAIN3,
3 3 BUIC03AIIHCh
UMIIPOBU3ALUI
3. | DToaHOe cyliecTBOBaHHE aKTepa
(Ynpa:kHeHUs ¥ NPAKTHKHU 3TOr0 12 12
pa3iejia BKJIO4YEHbI BO BCe
3aHATHS BTOPOIO ro/ia).
3.1 | TpeHnunr Ha BocHpUATHE PUINICCKOM 3 3 Habmronenue,
cpeapbl. aHaIu3
3.2 | UnauBuyanbHbIE STIOABI C Haburonenue,
aKIEHTOM Ha (U3NIecKoe ObITHE. 3 3 aHam3,
BUIC03AIHCh
3TIO/IOB
3.3 | JleMHIOBCKHE raMMBI M IEMUIOBCKHE Habmoznenue,
STIOABIL. 3 3 aHams3,
BUIC03AIUCh
3TIO/IOB
3.4 | D10l HAa B3aUMOJIENCTBHE. HaOmroneunue,
3 3 aHaJm3,
BUIC03AIHCh
9TIO/I0B
4. | Padora c o6pa3om, XapaKkTepoM. 18 24
4.1 | Beibop repos. 3 4 Ob6cyxnaenue,
aHaJm3.
4.2 | IIpemnaraembie 00CTOSTEIIBCTBA. 3 4 HaoOmroneunue,
aHaJm3.
4.3 | Texnuka aktepa M. A. UexoBa 6 8 Habmonenue,
aHaJu3.
4.4 | Topueckuii metox E. b. BaxTanrosa 5 8 Habmonenue,
aHaJm3.
5. | ABTOpPCKHE NIPOEKTHI. 20 20
5.1 | Pabora B KOMaH/1aX HaJ MPOEKTaMH: TBopueckuit
MOJITOTOBKA TeaTPaIbHBIX MUHHUATIOP. 20 20 | mokas,
BUIC03AIHCh
6. | O0merpynnoBoe COMMHUTEIHCTBO
U NpebsiBJIeHNEe TBOPYECKOI0 60 60

pe3yJbTara
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6.1 | [lonroroBka k nokazy KunoTeatp.
OO6cyxaeHne 1 BBIOOP TEMBI MOKa3a;
OO6cyxnenue,
COYMHEHNE HAa TEMY B - 4 4
. aHam3
MUKPOTPYITIaX; 00beTUHEHUE HIICH B
001Iunii ClieHapuH.
[ToaroroBka k KunoTeatp. OO6cyxnenue,
Penerunm. - 12 12 BUJIE03AIIUCH
peneTuuunii
[Toxa3s u oOcyxnenue. KunoTeatp. TBOpueckuit
MoKa3s,
- 4 4
BH/JICO3AIHCh,
acce
6.2 | ITogrororka k ecrtuBaiio «Kpaii
. OO6cyxnenue,
cBera. 3anaa». O0ObeIuHeHnE UIEH B - 4 4
. . aHau3
o0l cieHapuii.
IToaroroBka k ¢pectuBamo «Kpai O6cyxnenue,
cBeTa. 3anany. - 28 28 | BHIeo3amuch
Penernnumn. peneTuumit
[Toka3 u obcyxnenue. PecTuBaib TBopueckuit
«Kpaii cBera. 3anany. g g TOKa3,
BHJICO3AIIHCh,
acce
HUTOI'O 6 134 140

Conep:xxanue nporpaMmmal 3 roga o0y4yeHust
Copeprkanue mporpaMMbl TPETHETO TOJla OAYMHEHO uzee Beixoaa 3a npenensl KU u

MOJTHONPAaBHOE BKJIIOUEHHE Y4YalUXcsi B TOPOJCKUE KyJIbTypHbIE COOBITHS. KiroueBbM
MepornpusTHeM BblOpaH KanuHuHrpajackuii mexayHapoaHblii kuHOgecTuBanb «Kpait ceta.
3amany», KOTopbld cocroutcs B Mae 2024 roga. Oto pasmelkaeT He ToabKo rpanuisl HIKH, Ho n
TeaTpa W 3aJaeT yJamumcs TeMy yueoHoro roga — KunoTeatp. Llens norpyxeHust ydamxcs B
ycnoBUs (ecTUBAIS — MO3HAKOMUTH € MPO(ECCHOHATBHBIM COOOIIECTBOM M JaTh BO3MOXKHOCTb
TBOpYECTBA IJICYOM K IJIedy C MacTepaMd M3 HMHIAYCTpHil. 3ajada ydyammxcs cO3/1aTh CBOMU
IPOAYKT BHYTpH (pecTtuBains. Pabouas uies nokaszaTh HCTOPUIO KMHO uepe3 TeaTp B Teuenue roga
yYalIMCsl TpeyiaraeTcsl u3y4arb akTepoB, CTaBIIMX MKOHamu ctuis: bacrep Kurton, Yapnu
Yamnun, ['pu Kynep, Kapu ['panT, Jlopenc Onusbe, I'peta ['ap6o, xxynserra Masuna, Mapnen
Jutpux, Mapunun Monpo, Oapu XenbepH, I'peiic Kennmu. Bnepssie craButcs 3a1a4a paboTsl co
3HAKOBBIM 00pa3oM M XapakTepoM. BBoauTcs NOHATHE «peasiaraeMbIXx OOCTOSATENBCTB» H
BOXHOCTb MX aHalM3a NMpH paboTe Haja pojblo. Yyamuecs U3y4aroT Ouorpaduu BHIOpAHHBIX
apTUCTOB, X (GWIBMBL, (GoTOrpaguu M MBITAIOTCS IUIACTHYECKU BBIPA3UTh XapaKTEPHBIE YEePThHI
ITHX 3BE3].

[Tponomxaercs uzaest paboThl B KOJUTabopanusx: MOArOTOBKAa MUHHATIOP OCYILECTBIISETCS
C JpyTUMU CTYAUSMHU (aHMMalusd, 3BYK, ¢oTo-Buaeo, auzaitH, VR/AR). IlepBbiii myOnuyHbIN
IOKa3 IUIAHHUpYeTcs B JiekaOpe B 3aBeplIeHHHM y4deOHOro cemectpa. Bo BTOpoM cemecTpe
npejiaraeTcst BbIOpath Jiyuiiee U3 JeKaOpbCKOro MOKaza M Pa3BUTh 3TH WIEU JJS MoKa3a Ha
dectuBane «Kpaii cBera. 3amang.
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https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D1%83%D0%BF%D0%B5%D1%80,_%D0%93%D1%8D%D1%80%D0%B8
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D1%8D%D1%80%D0%B8_%D0%93%D1%80%D0%B0%D0%BD%D1%82
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https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D0%B8%D1%82%D1%80%D0%B8%D1%85,_%D0%9C%D0%B0%D1%80%D0%BB%D0%B5%D0%BD
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D1%8D%D1%80%D0%B8%D0%BB%D0%B8%D0%BD_%D0%9C%D0%BE%D0%BD%D1%80%D0%BE
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A5%D0%B5%D0%BF%D0%B1%D1%91%D1%80%D0%BD,_%D0%9E%D0%B4%D1%80%D0%B8

Tema 1.1 Texnuka cueHU4eCKOM pevu.

IIpakTuka: ynpakHEeHHMs Ha pa3BUTHE [AbIXaHUsS. YINpaKHEHUs Ha O0€33By4HOM U
3BydYamieM BbioXe. TpeHupoBKa (POHAIMOHHOTO IBIXaHHWS HA CJOTrax, CJIOBaxX, MOCIOBUIAX,
CTUXOTBOPHBIX TEKCTaX. YIPaXHEHUE Ha YyMEJIOE IO0Jb30BAHUE CBOUMHU DPE30HATOPAMHU.
VYnpaxHeHrne Ha IUIaBHBIA MEpexoJl W3 TPYAHOTO pEerucTpa B cpeaHuil m odparHo. [Ipremsr
TPECHUPOBKUM PEUEBOTO TOJIOCA; HANECBHBIM W PEUYEBOM. APTHKYJISALIMOHHAs TMMHACTHKa
(ynpaxkxaenue aisi ry0 W sA3bIKa). YNpakHEHHE Ha TPEHHPOBKY IIACHBIX 3BYKOB B Pa3IMUHBIX
COUYETAaHMAX Ha MaTepuaje IMOCIOBHI, CTUXOB. YIPAKHEHUE HA TPEHUPOBKY NPOM3HOILLICHUS
COTJIaCHbIX B COYETaHUAX. YIPAKHEHHE CO CKOporoopkamu. KomiuiekcHas cucrema
YIPaXHEHUM 71 TPEHUPOBKH M Pa3BUTHs TOJIOCA U PEYH. YIPAKHEHUS IO Pe4Hd U ToJIoCy,
BBIIOJIHSAEMBIE C MAUOM, CKAKaJIKOMU, MAJIKOH, CTYJIbAMHU U T. 1. OCBOEHHE KOMIUIEKCHON CUCTEMBbI
YIPaXHEHUH ISl TPEHUPOBKH U PA3BUTHS T0JIOCA.

Tema 2.2 IlnacTudyeckoe pa3BuTHe.

IIpakTHKa: ynpa)KHEHHs Ha I0JIy: CTOs, CUJIS, HA KOJICHSX, JIEXkKA; Ha CTYJIE U CO CTYJIOM;
napHasi THMHACTHKA. Y IpaKHEHUE B paBHOBECHH. B3anMOCBA3b Bcex yacTel Teia U 3aBUCHUMOCTh
KQ)KJO0ro JIBJKEHUS OT OOIIEro MOJIOKEHUs Teja. YIpaBIEHHE «IEHTpOM TskecTu». HaBbik
yIOpaBlIeHUS HMHEPIUSMHU Tella KaK OJHO W3 YCIOBUH BBIPAOOTKM OCAaHKM U TOXOJKH.
PerynupoBanue MbllieuHbIX HanpspkeHW. HaBblk pacnpeneneHus IBUKEHUN Tea B 3alaHHOM
MPOCTPAHCTBE U B 3aJaHHOE BpeMs. TpeHHpoBKa OBICTPOTHI PEAKUMU B YIPAKHEHUAX C
MEHSIOLIMMCS TEMIIOM UCHOJHEHHs. HaBpIK MBIIIEYHOTrO BOCHPUATUS TEMIIO-PUTMA JIBHKCHHUSL.
HaBbik (hu3mueckoro B3auMOJIECHCTBUSL C MapTHEPOM (B MApHBIX YHpaKHEHUsX). TpeHupoBka
MHOT'OIIZIOCKOCTHOTO BHUMAaHUs, JABUIaTEJIbHOM IaMATH, COBEPLICHCTBOBAHME PUTMUYHOCTH,
PEryJIMpOBAHUE MBIIICYHBIX HANpPsDKEHUH B YHPaKHEHUSAX Ha Pa3BUTHE pede-IBUIaTeIbHOMI
KoopauHauuu. TpeHupoBKa OBICTPOTHI PEAKLIUU B YIPAXKHEHUSX, UCTIOTHIEMbIX 10 «BHE3AITHOMY
curnany». CoyeTaHue PUTMH30BAaHHON (CTUXOTBOPHOI) peud C apUTMHUYHBIM JIBXKEHHEM, CO
CMEHOHM CKOPOCTEH M B MEHSIOIIEMCS IPOCTPAHCTBE. YTPAKHEHUSI 10 UCIIPABICHUIO OCAHKU U
noxoaku. CrnenuanbHble YIPa)KHEHUSI, TPEHUPYIOIINE HABBIK HEPEPBIBHOCTH U IIPEPHIBHOCTH.

PasBuTre noABMKHOCTH NANBLEB, KUCTH, JIOKTS, IUI€4a B OTIEIBHOCTU U BCEH PYKH B
yIpaXHEHUSIX MOTOPHOrO Tuma. Pa3BuTHE TMOJBMKHOCTH CYCTaBOB B Pa3HOOOPA3HBIX
HanpasiieHusX. CUMMETpUYHbIE U aCUMMETPUYHBIE COUETAHUS JBUKEHHUI MPaBOW U JIEBOM pyK
(MOTOPHOTO, TaHIEBAJILHOTO M CTUJIM30BAHHOTO XapakTepa). YNpakKHEHUs, MOCTPOCHHBIE IO
INPUHLINITY B3aUMOJICHCTBUS 00€UX PYK WM HUX MPOTUBOAECUCTBUS. YIpakKHEHUS, IOCTPOCHHbBIE
Ha H3MEHEHUAX CHIIBI, pa3sMepa, TeMIa OJHHUX M TeX K€ [BWKECHUU C LEIbI H3y4eHUs
3aBUCHMOCTH OT 3TUX U3MEHEHHMI CMBICJIOBOM M SMOLMOHAIBHOW 3HAYMMOCTH KECTA.

TpenupoBka JBUTAaTENbHONM M My3bIKaIbHOM maMsATH. HaBblk OBICTPOro M TOYHOTO
NEPEeKIIIOUEHUs] Ha APYroil Temn. YCTaHOBKa OCHOBHOTO TeéMIla U O(opMIIeHHE MPOU3BOAHBIX.
BocrnpousseneHre puTMUYECKUX PUCYHKOB OJJHOBPEMEHHO C MY3BIKOU U IO MaMSATH.

Tema 2.1 I'pynnoBbie UTpbl 1 UMIPOBH3AIUH.

IIpakTuKa:

BapuantoM ynpakHeHHs, BKIFOYAIOUIUX BCEX YYACTHUKOB B UI'PY SBJIAETCSA YIPAKHEHUE
«/Iupmxep M OpkecTp», TIe AUPHUKEPY NIPUHAMICKUT TEJIECHO-IUIACTUYECKAass TPAaKTOBKA
MY3BIKQJIBHOTO MaTepHaia, U OpraHu3anus ancam01eBOi CTPOMHOCTH HCTIOJIHEHUS €€ OPKECTPOM.
VYropaxHenue oOianaer OONbIION BapUaTUBHOCTHIO BBIMOJIHEHHUS OT KOMHMPOBAHHUS >KecTa
OPKECTPOM, 0 CO3[JaHHsI COOCTBEHHOTO UMIIPOBU3AI[MOHHOT'O PUCYHKA.

Tema 2.2 MuKpOrpynnoBbie UTpbl 1 UMIIPOBU3ALMH.

IIpakTuka: yJamuecs AenaTcs Ha HEOOIBINE TPYMIBI MO 4—5 YEIOBEK U 32 KOPOTKOE
BpeMs (10—15 MUHYT) COUMHSIOT UCTOPUU Ha TEMbI, KOTOpBIE JaeT rneaaror. Bo3MoXHbIe TEMBbI:
«KYpBE3HBIH cityuait», «paHTe3u» u ap. Mcnonnenue 6e3 peneTunuii, UMIPOBU3AIMOHHO.
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VYnpakHeHus ¥ 3TIO/IbI Ha TpocTeiiue BU bl 00mmeHus 0e3 cioB. [lapHbie ynpakHeHHs U
3TIOJBI Ha O0IIEHHE.

Tema 2.3 OquHOYHBIC MMIIPOBU3ALMH HA TEMY, 3aJaHHYI0 11eJaroroM.
IIpakTHuka: nexaror 3a1aeT TEMbl, KOTOPYIO YYaCTHUKU UHIMBUYalbHO OOAYMBIBAtOT 3—
5 MUHYT, a TIOTOM 0€3 IMOATOTOBKH BBIIOIHSIOT.

Tema 2.4 OquHOYHbIE HMIIPOBHU3ANMH HA TeMbl, BLIOPAHHbIE YYACTHUKAMMU.
IIpakTuka: mnenaror mnpeajgaraeT y4YyaCTHUKAaM CaMOCTOSITEIBHO BBIOpPATh  TEMBI
BBICKA3bIBAaHUS. ITO MOXKET OBITH OTBET Ha Bompoc «O ueM 5 CTpaCTHO MeUTaro?».

Tema 3.1 TpeHuHr Ha BocnipusiTue GuU3nIeCKOM cpebl.
IIpakTHKa: yrpaXHEHUs Ha IOTPYKEHUE B JUAIIa30H OLyIeHUH. [Iporynku u npoBepku.

Tema 3.2 UuauBuaAyaibHbIE 3THO/bI C AKIIEHTOM Ha (pu3nyeckoe ObITHE.
IpakTuka: ynpaxhHenus «YenoBek wunymmi», «YemoBek xywommui», «llnadem u
cMeeMCs».

Tema 3.3 J/leMua0BCKHE raMMbl H IeMHI0BCKHE 3TIOABI.

Teopusi: 6ecena o nesrenbHoct H. B. JlemuoBa. BocnipusiTiie kak 0CHOBa TBOPYECKOTO
caMOYyBCTBUs. BocniuTtaHne ymMeHUs OTJaBaTbCA CBOMM ONIYIIECHHS, CHBIIMIATH CBOM XOTEHUS,
JIOIyCKaTh UX 3MOLUOHAIbHBIE POSIBJICHUSA.

IIpakTuka: yOopaXHEHHS U OTIOAbL, (HOPMHUPYIOIIME CBOOOIHOE BOCHPHITHE
OKPY’KaroIIero; CBOOOAHYIO PEaKIMI0O Ha BIEYATIICHHS; HEIIOCPEICTBEHHOE (KUBOE) OILIYIEHUE
IpeIaraeMbIX OOCTOSATEIBCTB — BOCIPHUSATHE aTMOC(Ephl ITIOJA; OTCYTCTBHE «pabOThI Ha
myOIHuKy», HETIPUHYXJICHHOE, €CTECTBEHHOE MMOBEJICHHE; cBOOOY  TBOPYECKOTO
MEPEBOIUIOLIECHHUS], ECTECTBEHHO BO3ZHUKAIOILIETO B IIPOLIECCE XYI0KECTBEHHOIO TBOPUECTBA.

Tema 3.4 JTI0ABI HA B3aUMO/IeiiCTBHeE.

IIpakTuka: JleMu0BCKHE apHbIE AUATOTH 0€3 3aJaHHBIX 00CTOSATENIBCTB.

Hanpumep, ouH U3 yYaCTHHKOB 3a7ae€T COCENY BOIPOC, KAKOW €My 3aX04YeTcsl M KOorna
3axouerca. HUKakoro MHOrocioBus: 0O/Ha-/1Be (pasbl BONPOC, ABa-YEThIpe CI0Ba OTBET. (DTO
yIpakHEHHE OYYUTEIFHO B OCHOBHOM JJISl TOTO, KTO OTBEYAET, TaK KaK JIFOOOH BOMPOC ISt HETO
OyZeT HEOXKUAAHHBIM U OTBET €ro Oy/eT HeMOAroTOBIEHHBIM. HenmpeMeHHO oJUepKHYTh 3TO U
00paTUTh BHUMaHHUE YYaCTHUKOB Ha TO, YTO 3TA HEOHCUOAHHOCMb U HENOO2OMOBIIeHHOCb N €CTh
OCHOBHOE OTJIMYME KU3HU OT TOU npedonpedenennocmu, KOTOpas Bcerja ObIBaeT Ha CLICHE).

Tema 4.1 PaGora ¢ o0pa3om, xapakrepoM. BriGop repos.

Teopus: 6ecena o BeIOpaHHbBIX repoeB. Onpeienenue HalpaBIeHUH paboThI.

Buewnuit 0611k reposi. 3HaYMMOCTh BHEITHETO 00JIMKa reposi B padore Haja poiibio. OT MOX0IKU
K XapakTepy M ICUXOJIOTUU Teposi. BHeurHue moapoOHOCTH, SPKO MEpeAarolue TyXOBHYIO
CYIIHOCTb I'eposl.

IIpakTnka: Ha OCHOBE MAaTEpUalOB, M3YYEHHBIX HA 3aHATHAX 10 JAUCLUILIIMHE
«TearpanbHble TEXHOJOTHUW», KAXKIbIA ydalluiicss BBIOMpAaeT CBOEro Iepost — aKkTepa, CTHUIIb
KOTOPOT'O OH OyJIeT MPEeCTaBIATh B IPOEKTE.

PasBuBaromas urpa «Mo# mnepcoHax». Xapakrtepuctuka repos. IlomHoe packpeiTue
XapakTepa reposi 4epe3 ero OTHOLIEHHE K OKpyxkamomeMmy. HeoOXoauMOCTh HaKOIJICHHS
KOHKPETHBIX 3HaHHUH 0 cBoeM repoe. PeueBbie 0COOEHHOCTH Teposl.

Tema 4.2 TIpemmaraembie 00CTOSTEIILCTBA
Teopusi: 4To Takoe «mpesaraembie odcrosTenbecTBa»? Ilpemmaraempie 006CTOSATENHCTBA
KaK moOyauTenu nedcTBril mepcoHaxa. O0CTOATEILCTBA MAJIOTO, CPETHET0 M OOJBIIIOTO KpyTa.
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IIpakTuka: aHaIN3 MpeUIaraéMbIX 00CTOSTEILCTB BHIOPAHHBIX T€pOeB. YTPaKHEHUS U
STIOABl Ha 33JaHHBIE IIpe/ylaraéMble OOCTOSTENbCTBA. YIPAXKHEHHS Ha OTHOIIEHUS,
BO3HUKAIOIINE B IIPOIIECCE CLIEHNUECKOH KU3HU 00pa3a.

Tema 4.3 Texnuka akrepa M. A. UexoBa

Teopusi: 6ecena o muuHocTy M. A. YexoBa 1 OCHOBaX €ro aKTEPCKOM TEXHUKH.

IIpakTHKa: OCBOGHHME DJIEMEHTOB AaKTEPCKOM TEXHUKHU. Tembl  yIpaXXHEHUH,
npeioxkeHubie M. UexoBbiM: «JleficTBUE C oOmpeeneHHOW OKpackon», «llcuxomorndeckui
xecTy, «PerneTupoBath B BOOOpakeHUn», «Co3aHne aTMOC(eph».

Taxxkxe mnpeanaraercs BbBIIOJHUTh CEPUI0  «TEIIECHBIX  YINPAXKHEHUI», KOTOpPHIE
«pa3BHBAIOTCS TIOJ BIMSHUEM JIyIIeBHBIX umiyiabcoB» (M. Yexos, C.399). Vnpaxuenue
«CTtuxuny», BKJIIOYarolue B ce0s Bce BUbI IBMKECHHM, MTPeaokeHHbIX M. UexoBbIM

Tema 4.4 Tropueckuii meton E. b. BaxTanrosa

Teopusi: Oecena o gauuHocty E.b. BaxtanroBa u ero TBOpYECKOM METOJE.
«®Danractuueckuit peanusm» E. b. Baxtanroa. Heo6xoauMeble 371€eMEHTHI JTI000TO TeaTpaaIbHOTO
npeacrasieHus 10-BaxranroBy: Ilbeca — kak mpemior Ui CLIEHMYECKOro NEHCTBHs. AKTEp —
MacTep, BOOPYKEHHbII BHYTPEHHEH M BHEIIHEH TEXHUKOWU. Pexuccep —BasdTenb TeaTpajibHOIO
npencraBieHus. CleHuyeckas Iulomiazka — MecTo JeHcTBUS. XYJOKHUK, MY3BIKAHT —
COTPYAHUKHU pexuccepa. Bce 3TH 371€eMEHThI COCTaBIISAIOT €IMHBIN U )KUBOW BO BCEX CBOUX YACTAX
OpraHM3M CIIEKTAKIISL. AKTEp IPOCTO 00s3aH OBJIAJIETh BCEMU CPEACTBAMH BO3JIEHCTBUS, KOTOPBIX
Yy HETo He TaK y>K MHOIO: JIULIO, T€JI0, MUMHUKA, F0JIOC, IBU’KEHHE, IEPEKUBAHNUE, TEMIIEPAMEHT.

IIpakTHka: OCBOEHHE 3JIEMEHTOB TBOPUYECKOIO METOAA. YIPaKHEHUS, pa3BUBAIOIINE
MHUMHUKY, T'0JIOC, IBUOKEHHE, IEPEKUBAHUE.

Tema 5.1 Pabora B KOMaHJax HaJ NPOeKTAMH: IOATOTOBKAa TeaTPaJbHBIX
MUHHUATIOP.

IIpakTuka: NOAroTOBKA HHIUBUAYAIbHBIX UACH, 00CYkKIeHNE, 00beTUHEHHE B KOMAH/IbI.
IToaroroBka 3Tr0Aa, aHaiu3. PaboTa Haj MIIACTHKOM, TOJIOCOM.

PaGora B konnmaboparuu: 10nMoJIHEHHEe MUHUAATIOP BUIE0, 3ByKOM, aHuMalmei, VR.

Tema 6.1 IlonroroBka k KunoTeatpy.

IIpakTuKa: BEIOOp JTYUYIIUX MUHHATIOP JAJIs1 TOKa3a, 00bEIMHEHUE B CMBICTIOBBIE OJIOKH 1
COCTaBIIEHUE OOIIETO CIIEHAPHUS.

Penerunum.

[Tokas u obOcyxaeHue.

OOpaTHas cBs3b MeJarora U y4yaiuxcsl.

[Ipa3gnoBanue Hosoro roga. Beuep nmogapkos.

Tema 6.2 IlonroroBka k pecruBaio «Kpaii cBera. 3anmamy.
IpakTuka: BEIOOp JIYUIIMX MUHUATIOP-TIPOSKTOB JIJIS TIOKa3a.
Penerunmu.

[Toka3 u oOcyxnenue.

OOparHas CBsI3b Mearora 1 y4ammxcsl.

ILnanupyemsle pe3y/ibTaThl

Jluunocmnuie:
- YYAIIHMIACs OTIpeIeNsieT COOCTBEHHBIE IIEHHOCTHBIE OPHUEHTHUPHI, YMEET BHIOUPAThH IIEJIEBBIC U

CMBICJIOBBIC YCTAHOBKH JIs1 CBOUX )ICfICTBI/IfI 1 ITOCTYIIKOB, IPUHUMATDh PCIICHUA,
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- yHaluiicss yBaXKUTEIbHO U 100pOKeNaTeIbHO OTHOCUTCS K APYTUM y4alluMCsl, earoraM u
pabOTHUKAM;

- YYaIlMKICS YYUTBIBAET PA3HbIE MHEHUS U CTPEMUTCS K KOOPAUHALIMK PA3JIMYHBIX ITO3ULIAN;

- y4Yaluiicss OTBETCTBEHHO OTHOCUTCS K O0yUYEHHIO;

- yYaIIMACS pa3BUBAaeT KOMMYHHKATHBHbIE HAaBBIKM B OOIIEHHMH M COTPYIHUYECTBE CO
CBEPCTHUKAMU U ME€1Aroramu;

- y4YaIIUHACS MOXKET OPraHU30BaTh CAMOCTOSITENIFHYIO JIESITEIbHOCTD, YMEET paboTaTh B KOMAH/IE,
- YYaIllMICsl aHAJIM3UPYET MOJYYECHHBIH MPAKTUYECKUU ONBIT M OLICHUBAET BO3MOYKHOCTH JUIS
YIIYUYLIECHHUH B JAJbHEUILEH NS TENbHOCTH;

- yUaluiicss pa3BHUBaeT XYJIOKECTBEHHBII BKYC M CHOCOOHOCTh K JCTETUYECKOM OIlICHKE
IIPOU3BEICHUI UCKYCCTBA.

Memanpeomemnvie:

- y4JalIuiics BHIIIOJIIHAET OCTAaBIICHHbIE yueOHbIE 3a]]a4i, YTOUHSAS UX COJEpKAaHUE U YMEHHE
IPUHUMATDH U COXPAHATH YUYEOHYIO 3a/1auy;

- YYallUiCsl CAMOCTOSATEIbHO BKIIFOUYAETCS B TBOPUYECKYIO JEATEIbHOCTb;

- YUYAIIMICS OLIEHUBAET PE3yJbTaThl CBOCH Pa0dOTHI, COOTHOCUT MX C W3HAYAIBHBIM 3aMBICIIOM,
MO>KET OLEHUTh JOCTOMHCTBA U HEJIOCTATKH;

- yUaluiicss NpUMEHSIET MOJy4YEHHbIE 3HAHMS M HABbIKU B COOCTBEHHOW XYy/I0’KECTBEHHO-
TBOPYECKOI 1€ATEIbHOCTH;

- yYaluiics pa3BUBAaeT SMOIIMOHAIBHO-LIEHHOCTHOE OTHOLIEHHE K OKPY’KAIOLEMY MUDY;

- yYaIuicsl akTUBHO UCIIOJIb3YET S3bIK M300Pa3UTENIbHOTO UCKYCCTBA M BO3MOKHOCTH Pa3InYHBIX
XYH0KECTBEHHBIX MAaTEPUAIIOB JIUIsl OCBOSHUS CO/ICpKaHMs 00pa30BaTEIbHOM MPOrpPaMMBI.

Ilpeomemnule:
- yYaIuiics MIOHUMAeT 3HaUYCeHUE TeaTpa KaKk CHHTE3a UCKYCCTB;

- yydaluiicss UMeeT IpeJcTaBlIeHue 00 ITUKE apTUCTA;

- ydaluiics pa3BUBaeT TEXHUKY U KYJIbTYpY peuH;

- yYalIuiics pa3BUBAcT HABBIKU ABUTATEIbHON UMIIPOBU3ALINY;

- yyaluiicsl pa3BUBaeT UHIUBHUyaJIbHbIC AKTEPCKUE CIIOCOOHOCTH: YyBCTBO PUTMA,
IUIACTUYHOCTD U BBIPA3UTENBHOCTD JABHIKEHUS;

- YYalIUICs yMEET BBIIIOJIHATD [IJIACTUYECKUE ITIOMIBI;

- ydaluiicss ymeeT B3auMO/IeCTBOBATh C MAPTHEPOM;

- yUalIuiicss yMEeT BBIINOJHATh ATIOABI Ha JACUCTBUS B IpearaéMblX OOCTOATEIbCTBAX, C
MOCTaBJIEHHBIMA aKTEPCKUMM 3ajjauaMi, a TaKK€ YIPaKHEHUS Ha pa3BUTHE CLIEHUYECKOTO
BHHUMaHUs U BOOOpaXKEHMUS;

- yyaluics crnocoOeH UCTIONHATE POJib, COOTBETCTBYIOIIYIO Y4eOHBIM 3aauam;

- yyaiuics: opMUpPYET ONBIT pealn3alluy MMOJy4YEeHHbIX 3HaHUM, YMEHHUI 1 HAaBBIKOB B X0/1€
paboThI HaJ UTOTOBBIM MTOKA30M;

- yYalIUiicsi UMEET OMbIT peann3alii MEKCTYIUINHBIX TBOPUECKUX IPOEKTOB.

OueHoOYHbIEe 1 MeTOAUYECKHE MaTCpPHAJIbI

OueHovHbIe MaTEepHAJIBI

Jlnist OTCheXuBaHUs Pe3yJbTaTUBHOCTH 00pa30BaTEIbHOM JEATENbHOCTH MO MPOrpaMMe
MIPOBOJATCS: TEKYIIUN, TPOMEKYTOUYHBIN U UTOTOBBIN KOHTPOJIb.

Texywuii KoHmponb — OLEHKA YPOBHS M Ka4eCTBA OCBOEHHS TEM Pa3AeiIOB IIPOrpaMMBbl U
JUYHOCTHBIX KAaueCTB YYAIIUXCS; OCYLIECTBISETCS Ha 3aHATUSAX B TEYEHHE BCETO IEpUoAa
OCBOCHHUS IIPOIPAMMBIL.
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Ilpomedsxcymounwiii KOHmpoaib — OLEHKAa YpPOBHA M KayecTBa OCBOCHMS Yy4YalUMUCA
JOTIOTHUTEIHLHON 001Iepa3BUBAIOIEH MPOrpaMMbl B KOHIIE KaXKJIOTO CEMECTpa.

Umoecoswviti  konwmponb — OLEHKAa YPOBHS M KadyecTBa OCBOCHHUS  y4YalUMUCA
JOTIOTHUTEILHON 0011epa3BUBAIOLICH MPOrpaMMbl MO 3aBEPIICHUIO BCEro NMeproaa 00ydeHus 1o
nporpamme.

JluarHoctuka ypoBHSI JIMUHOCTHOTO Pa3BUTHUS YYALIUXCS MPOBOAUTCS MO CIIECTYIOIIUM
napamMeTpaMm: yMEHHUE CJyIlaTh, YMEHUE BBIJCIUTH IJIABHOE, YMEHHE IUIAaHMPOBATh, YMEHUE
CTaBUTh 3aJlauM, KyJbTypa peud, CAMOKOHTPOIb, BOJIA, BBIIEPXKKA, CaMOOLIEHKA, MOTHBAIuS,
colabHas aJanTaius.

dopmamMl  KOHTPOJS  SIBISIFOTCS:  MEJaroruuyeckoe  HaONIOJCHHE,  BBINOJIHEHHE
MPaKTUYECKUX W TBOPUECKHX 3aJaHHM Ienarora, aHaJIM3 Ha KaXIOM 3aHSATHU NEAaroroMm u
yUYalIMMHCS KaueCTBa BBINOJHEHUS MPAKTUYECKUX U TBOPYECKUX padOT, MOKa3bl aKTEPCKUX
MUHHATIOP, UTOTOBBIC MEPOIIPUATHUS B KOHIIE KaXIOTO CEMECTPA.

(DOPMBI (bI/IKcaI_[I/II/I PE3YIbTATOB: BHACO3AIIMCh II0KA30B, OT3bIBEI (yqaumxc;l u
poautenei).

Metoauyeckoe odecrneyeHue MPOrpaMmbl

1rox
Ne Pa3nes niu tema DopMBlI IIpueMbI 1 METOABI DopMbI Meroanyeckue
n/m NPOrpaMMbl 3aHATHI OpraHM3anuu NO/JBe/ICHUSA MAaTepHAJIbI

00pa3oBaTeIbHOIO HTOrOB
npouecca

1.1 3makomcTBoO. Tpenunr. Urpa. | 3HakOMCTBO B I'pynnosoe

urpoBoi popme. o0cyXJeHue.
CamMomnpeseHTanus.

IInanupoBanue

3aHATHUH.

1.2 |[[IpwHOUIE 1 IpaBUIa Tpenunr. Pabora B TBopueckoe
KOHCTPYKTHBHOT'O Becena. MUKpOIpyIimnax. 3agaHue.

TBOPYECKOTO
B3aUMOJECHCTBUSL.

1.3 |OcHOBEHI Tpenunr. I'pynmosas pabora. | I'pynmoBoe Omnucanue urp
KOHCTPYKTHBHOT'O Becena. I/Irpa. 06CY)KI[CHI/I6.

TBOPYECKOTO
B3aMMOJIEHCTBHSA: UTPBI U
YIpa>kKHEHHS Ha
B3aUMOJICHCTBUE C
TOBapHUIAMH.

1.4 \TBopueckue MUHU- TpeHuHr. Pabora B rpymmax TBopueckoe Tembl st
MMIIPOBHA3ALMU HA TEMBI, HMHpOBI/BaHHH. 4-5 yenoBek. 3aJlaHuC. COYHMHCHMU
3a/IaHHBIE TIEArOrOM. «Ckaskay,

«JleTekTuB».
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1.5 |OmbIT 6€301ICHOYHOM becena. I'pymmoBas pabdora. | I'pynmoBoe
0OpaTHOM CBSI3H. obcyxaeHue.
1.6 (Co-nactpoiika ¢ Tpenunr. Urpa. | Pabora B I'pynmosoe Omnucanue urp
apTHEpaMH/TIapTHEPOM. MHKpOTPYIIaX. obcyxaeHHe.
2.1 Buasl BHEMaHHS. Becena. T'pynnosas pabora. | I'pynmosoe
py! p py
TpeHuHT. o0cyXJeHue.
2.2 [[IpousBonbHoe BHUManue. | Tpenunr. Urpa. | I'pynmosast pabora. | ['pynmoBoe Onucanue ur
p p P py! p py p
obcyxieHue.
2.3 |(O0beMHOEC BHUMAHHE. Tpenunr. Urpa. | I'pynmnosas padota. | ['pymnmoBoe
p P py! p py
oOcyxeHue.
2.4 BuumareiapHOCTH K cBouM | Tpenunr. Urpa. | I'pynmnosas padota. | ['pymnmoBoe
p P py! p pyn
IyBCTBaM, MBICIISIM U NupuBunyanbHas obcyxaeHue.
OILYILIEHUSM. pabora.
3.1 |®usnueckue pasmunku. | Tpenmnr. Urpa. | I'pynnosas padota. | ['pymmoBoe
p p P py! p pyn
Bo36yxieHne WnpuBunyanpHas o0cyXIeHue.
SHEPreTUIECKUX 0OBEMOB. pabora.
3.2 [DMOUMOHAIBHO- Tpenunr. Urpa. | ['pynmosas pabora. | ['pynmosoe Onucanue urp
YYBCTBEHHOE WNunuBuayanbpHas obcyxieHue.
pacKpemnolieHue. pabora.
3.3 [Pa3ButHe smonmoHabHO- | Tpenunr. Urpa. | I'pynmnosast pabota. | ['pynmoBoe Ornucanue ur
p P py! p pyn p
4yBCTBEHHOI'O AMaIa30Ha. Wupmsunyanbuas obcyseHHe.
pabora.
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3.4 |Pa3Butue Tpenunr. Urpa. | I'pynmosas pabota. | ['pymmosoe
MHTEJJIEKTYalbHbIX I/IHI[I/IBI/IIIyaHBHaH 06CY}KHCHI/IC.

CMOCOOHOCTEH M MaMATH. pabora.

4.1 |BBeneHue B TEMY. Becena. Urpel. | I'pynmosas pabora. | I'pynmoBoe Omnmcanne urp
CB00O/1a CYIIIECTBOBAHUS o0cyxIeHHE.

KaK OCHOBA aKTE€PCKOI0
TBOpUYECTBA.

4.2 [CpynmoBbIe UTPHI U Tpenunr. Urpsl. | ['pynnosas padora. | TBopueckoe OrnucaHue Urpbl
MMIIPOBU3ALUN. 3aiaHuC.

4.3 MukporpynroBsie Urpsl u | TpeHuHr. Pabota B rpynnax TBopueckoe Temsl 114
HMIIPOBU3ALIHH. WNmmnposuzanus. | 4—5 yenosek. 3aJlaHue. COUYMHCHUA:

TpUILIEPY,
«MHCTHUKAY,
«poHTE3N.

4.4 (OnuHOYHEBIE TpenuHr. WNupuBunyanbHas TBopueckoe
MMIPOBHU3ALMU HAa TeMy, | MIMmpoBuzaus. pabota. 3alaHuc.
3a[JaHHYIO T1EJJarOroM. ['pynmosoe

oOcyxeHue.

4.5 \OnuHOYHBIE TpeHuHr. WunuBuayanbHast TBopueckoe Tema «O uem s HE
MMIIPOBU3ALMH Ha TEMBL, | Fimmposusanus. | Padora. 3aJaHAe. MOTY MOJYaTh!»
BEIOpaHHBIC yYaCTHUKAMH. I'pymmoBoe

o0cyXIeHue.

5.1 [[onsATue 0 «<MO3TOBOM Becena. I'pymmoBas pabora. | [pynmmosoe
TypMe» Kak OJTHOU 13 TpeHuHT. o0cyXIeHue.

IOCHOB TBOPYECKOTO
COUMHEHUS.

5.2 [Mukporpymmosoe TpenuHr. I'pynmosas pabota. | TBopueckoe Onucanune urp
COUMHEHUE UCTOPUM. 3a/laHueE.

I'pynnosoe
obcyxieHue.

5.3 MHKpOTpyIIoBoe Tpenunr. I'pynmnosas pabota. | TBopueckoe Onucanue urp

COYMHEHHUE UCTOPUN Ha 3aJIaHUE.
TEMBI UJTK B KaHPE, I'pynnosoe
MpeaIoKeHHbIS o0cyxeHue.
[earoroM, u ux

reaTpajibHOe
BOILIOIIEHHE.
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5.4 |O6cyxnenne yBuneHHOro.| TpeHHUHT. I'pymmoBas pabdora. | ['pynmosoe
'YTouHeHUE KpUTEpHUEB obcyxKaeHue.
obcyxnenus. O0paTHas
CBSA3b [0 aKTEPCKOMY
nesy. DTHKa
TeaTpaJIbHOTO CO3UIaHMUS.
6.1 |OO6pamenue k cede. Becena. I'pynmoBas pabota. | I'pynmnosoe
IPacckassl 0 ClIyJasax u3 TpeHI/IHF. 06CY)K,HCHPI€.
cBOe! >xu3HU. BBeneHue B
remy.
6.2 [TpeHuHrH-HAroBOpHI HAa | TpEHHHT. I'pynnoBas pabora. | I'pymnmnoBoe
TEMBI, IPE/I0KEHHBIE o0cyXJeHue.
[e1arorom.
6.3 |Coznanue u mmoxas TpeHumr. Pabora B ITokas. ['pymnmoBoe
ncTopHii Ha BeIOpaHHyto | MMmpoBuzarus. | MMKPOIpYIIIax. 00CysKaeHHE.
TeMy HaroBopa.
6.4 [TpeHUHTH HA TEMBbI TpenuHr. I'pynnoBas pabora. | I'pymmnosoe Onucanune
CIIy4aeB U3 KU3HH. o0cyxIeHue. TpEHUHTA
6.5 |Coznanue [paktiyeckas | ManuBuayansHas TBopueckoe
MHIWBUAYAJIbHOTO paborta. pabora. 3alaHue.
MOHOJIOTa-BbICKA3bIBAHIS I'pynmosoe
o0cyXIeHue.
Ha TeMy HaroBopa.
7.1 [lonsarue 06 sTIONE. Paccxkas. I'pynnosas pabora. | I'pynmnosoe Onucanne
TpeHuHr. obcyxieHue. YIpaKHEeHHH
7.2 [TpenuHr Ha Boctpusitie | TpeHHHT. I'pynnosas pabora. | I'pynmnosoe
(br3nYeCcKoii cpebl. obcyxaeHue.
7.3 |nauBumyanbHbIE STIOABI | TpeHUHT. WunuBuyansHas TBopueckoe
C aKIIEHTOM Ha pabora. 3a/IaHHUE.
(usruecKoe ObITHE. I'pynmosoe
o0cyxieHue.
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7.4 |«MrHOBEHHUS KU3HH» — Tpenunr. WunuBuayanbHas TBopueckoe
STIOB. pabora. 3a/IaHue.
I'pynnosoe
00CyXKICHHE.
7.5 |[leMHUIOBCKHUE TIOIBI. Pacckas. I'pymmoBas padora. | ['pynmosoe
BseneHue. Tpenunr. o0cyXJeHue.
7.6 |[lemumoBckue raMMmbl 1 | TpeHUHT. Pabora B mapax. I'pynmnosoe
EMUIOBCKUE ITIOJBL. obcyxaeHHe.
7.7 [D1iomp! HA TpeHuHr. Pabora B mapax. I'pynmosoe
B3aMOJEHCTBHE. obcyxaeHue.
8.1 [«Kusbie Bemm». TpenuHr. I'pynnoBas pabora. | I'pymmnosoe
oOcyxeHue.
8.2 kOKusble Bemmy. TpeHuHr. WunuBuayanbHast TBopueckoe
MOHOJIOTH. pabora. 3aJaHAe.
I'pynnosoe
o0cyXIeHue.
8.3 [Tpenunru «IIpepusi» u Tpenunr. I'pynmosas pabora. | I'pynmnosoe Hoyt0yk,
«3o0mapK». obcyxaeHue. IPOCKTOP, SKpaH,
(bparMeHTHI
BHU/IC03AITUCH
KHUBOTHBIX.
8.4 |HabnronaTeiabHOCTb. Tpenunr. I'pynmnosas pabora. | I'pynmnosoe
HaGumronenus 3a Jr0abMH. obcyxieHue.
8.5 |HabGmronenus 3a moapMu. | TpeHUHT. I'pymmosas pabora. | ['pynmosoe
TpeHuHT. DTIOABI. o0cyxeHue.
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9.1 [[MoaroroBka K IIpaktuueckas | Mosrosoii mtypm. | Ilokas, Jexopanuu,
aearenbHOCTh. | [lmanmpoBanue BU/ICO3AITICh U €KBU3HT,
apaasaixy. OOcyxeHue
W BHIGOD TEMBI TIOKa3a; pabor. obcyxeHue. AIIEMEHTHI
Pacnpenenenue KOCTIOMOB.
COUMHCHNE Ha TEMY B -
poneil. Penetunumu.
MHUKpOTPYIIIax;
0OBEUHEHNE UIEN B
oOmmii crieHapuii.
9.2 [[loxroroBka K IIpaktnyeckas | Mosrosoil mrypm. | [Tokas, Jexopauuu,
nearenbHOCTh. | [ImanmpoBanue BHU/ICO3AITICh U €KBU3HT,
eCTHBAJIO.
O6cyskaeHne 1 BEIGOP pabor. obcyxneHue. AIIEMEHTHI
Pacnpenenenue KOCTIOMOB.
TEMBI IT0Ka3a;
PETICTHILIHH.
COUMHEHUE Ha TEMY B PereTHIm.
MUKpOTpyTIax;
oObeMHeHNE HeH B
o0t crieHapHii.
2 rox
Ne Pa3nes niu tema DopMBlI IIpuembl U METOABI DopMbI Meroanyeckue
n/n NPOrpaMMbl 3aHATHI OpraHM3anuu NO/JBe/ICHUSA MAaTepHAJIbI
00pa3oBaTeIbHOIO HTOrOB
npouecca

1.1 (@usuueckue pasmunaku. | Tpenunr. Urpa. | I'pynnosas pabora. | [pynmoBoe
Bo36yxicHue WnpuBuayansHas oOcyxkaeHue.

SHEPTeTHYECKUX 0OBEMOB. pabora.

1.2 |[Pa3Burtue amonmoHansHO- | Tpenunr. Urpa. | I'pynnosas pabdora. | ['pynmoBoe Omnucanue urp
IyBCTBEHHOI'O JIHAIIa30HA. NupusunyanbHas obcyxeHHE.

pabora.

1.3 |PazButune Tperunr. Urpa. | I'pynnosas pabota. | ['pynmosoe
MHTEJUIEKTYaJIbHBIX I/IHI[I/IBHZ[yaJ'H)Haﬂ 06Cy)K}:[eHI/Ie.
crocoGHOCTel M NaMSATH. pabora.

2.1 [TexHMKa CLIEHHYECKOW becena. I'pynmnosas pabora. | I'pynmoBoe Msiy, ckakanikw,
peun. Jlpixanue. [omoc. | TPEHHHL. o0cyXIeHue. 0oaubapsl,
Tukist, CTYJIBSI.

2.2 [[nactuueckoe pa3Butue. | becena. I'pynnosas pabora. | I'pynmosoe Bonubapsr,

Tpenumr. Pabora B mapax. o0cyxeHue. CTYJIbSL.
Anmnaparypa st
BOCIIPOU3BEJCHUS
ayauo3anucei.
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3.1 [Tpenunr Ha Boctpusitue | TpeHHHT. I'pynmoBas pabota. | I'pynmnosoe
(br3MYECKOii cpebl. o0cyxaeHue.
3.2 |nauBunyanbHbIE STIOABI | TpEeHUHT. WnnuBuayansHas TBopueckoe
C aKIIEHTOM Ha paboTa. 3a/laHue.
(usnyeckoe ObITHE. I'pynnosoe
00CyXKICHHE.
3.3 |[demmnosckue ramMmmbl 1 | becena. Pabora B mapax. I'pynmnosoe
IMEeMUJOBCKUE TIOJBI. TpeHuHr. obcyxenHue.
3.4 [Prionp! Ha TpeHuHr. Pabora B mapax. I'pynmosoe
B3aMMOICHCTBHC. obcyxaeHue.
4.1 Prronsr — HabmoneHue 3a | becena. I'pynmoas pabora. | [Tokas. PexBusur,
ITFOTEMH. TpenuHr. WunuBuayanbHast I'pynnosoe 3JIEMECHTBI
pabora. oOcyxeHue. KOCTIOMOB.
5.1 |ABTOpCKHE NPOEKTHI. becena. Pa6ota B komanzax. | [Toxas, Jexopauuu,
PaGoTa B KoMannax Hany | lIpakTHueckas | MHauBHIyanbHas BHU/ICO3AITICH U PEKBH3HT,
NpPOEKTAMH: TIOATOTOBKa | ACATEIBHOCT. pabora. o0cyxeHue. JIEMEHTHI
KOCTIOMOB.
reaTpaiIbHBIX MUHUATIOP.
6.1 [[TomroroBka Kk ApT- [Mpaktnyeckass | Beibop munmnariop. | [Toxas, Jexopauuu,
deepun. JeaTenbHoCcTh. | Penernnmm. BHU/IC03AITICH U PEKBH3HT,
o0cyxeHue. JIEMEHTHI
KOCTIOMOB.
6.2 [[loxroroBka k buennasue. | [Ipaktiuueckas | BoiOop nmpoekTos. Ioxkas, Jexkopauuu,
JesTeabHOCTh. | Pemerurmu. BHJIC03AIIHICh U PEKBU3UT,
obcyxieHue. AJIEMEHTBI
KOCTIOMOB.
3ron
Ne Pa3zpen niam rema DopMmBlI IIpueMbI 1 MeTOABI DopMmblI MeTtoanyeckue
n/n NporpaMMsl 3aHATHH] opraHu3anuu NoJABe/IeHHA MaTepHAaJbl
00pa3oBaTeIbHOIO HUTOTrOB
npouecca
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1.1 [TexHuka CEHHUYECKOM Tpenunr. I'pymmoBas padora | I'pynmoBoe M4, ckakaaku,
peun. obOcyxeHue. 060bapHI,
CTYJBS.
1.2 [[Inacruueckoe pasButre. | TpeHUHT. I'pynmoBas pabora. | I'pynmoBoe Bonnbapsr,
Pabora B mapax. o0cyXJeHue. CTYJIbSL.
Anmnapatypa s
BOCIIPOU3BEICHUS
ayuo3aIucei.

2.1 ['pynmoBsle UTpsl 1 Tpenunr. Urpsl. | ['pynnosas padora. | TBopueckoe
MMIIPOBU3ALINH. 3aiaHuC.

2.2 [MUKpOTpyIIIOBBIE UIPHI U | TPEeHUHT. Pabota B rpynnax TBopueckoe
MMIPOBU3AIIHHL. WNmmnposuzanus. | 4—5 yenosek. 3aJlaHue.

2.3 |OmuHOYHEIE TpenuHr. WNupuBunyanbHas TBopueckoe
MMIPOBHU3ALMU HAa TeMy, | MIMmpoBuzaus. pabota. 3aiaHuc.
3aJaHHYIO IIEaTOTOM. ['pynmosoe

oOcyxeHue.

2.4 |OnuHOYHBIE TpeHuHr. WunuBuayanbHast TBopueckoe Tema «O gyem 5
MMIIPOBU3ALMH Ha TEMBL, | Fimmposusanus. | Padora. 3a7aHMe. CTpPacTHO
BEIOpaHHBIE YYaCTHUKAMHU. I'pynmoBoe MeuTan?»

o0cyXIeHue.
3.1 [Tpenunr Ha Boctipusitie | TpeHHHT. I'pynmosas pabora. | I'pynmnosoe
(br3nYeCcKoii cpebl. obcyxaeHue.
3.2 |navBunyanbHble 3TIOABI | TpEeHHHT. WnnuBuayansHas TBopueckoe
C aKIenToOM Ha pabora. 3a71aHMe.
(usnyeckoe ObITHE. I'pynnosoe
obcyxieHue.
3.3 |[leMuaoBCKHE TaMMEBI H becena. I'pynmnoBas pabora. | ['pynmoBoe
NEMUIOBCKUE ITIOJBIL. TpeHuHr. NupmBunyansuas 00CyKICHHE.
pabora.
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3.4 Drroas HA Tpenunr. PabGora B mapax. I'pynmoBoe
B3auMojieiicTBYE. obcyxaeHHC.

4.1 [PaGora c oOpa3om, becena. I'pynmoBas pabora. | Coop pedepencon. | Dororpadun
xapakTepoM. Beibop IIpaktuueckas | ManuBunyanbHas I'pynnosoe repoes,
repost. paboTa. paboTa. 00CyXKICHHE. BUICOGPArMEHTBI

4.2 [[Ipennaraemsie Becena. I'pynnosas pabora. | IToxas, dotorpadun
OGCTOﬂTeﬂBCTBa. TpeHHHr. 06Cy)KHeHHe. repoces,

BUie0(hparMeHThI

4.3 [TexHuka akTepa Becena. I'pynnoBas pabora. | I'pynmnosoe
M. A. Yexora Tpenunr. obcyxieHue.

4.4 [TBopueckuii METOX Becena. I'pynnoBas pabora. | I'pynmnosoe
E. b. Baxtanrosa Tpernnr. 00Cy:KICHHE.

5.1 |ABTOpCKHE NPOEKTHI. IMpaktnyeckas | Pabora B komanpaax. | [Toxas, Jexopauuu,
PaGoTa B KoManaax Hay | ACATEOBHOCTh. | MHAMBHIyaTbHAS BHU/ICO3AITICH U PEKBH3HT,
[POEKTaMu: IOATOTOBKA paborta. o0cyXIeHue. AIIEMEHTHI

KOCTIOMOB.
reaTpaiIbHBIX MUHUATIOP.

6.1 [[ToxroroBka Kk [Mpaktnyeckass | Beibop munmnariop. | [Toxas, Jexopauuu,
KunoTearpy. JeaTenbHoCcTh. | Penernnmm. BHU/IC03AITICH U PEKBH3HT,

o0cyxeHue. JIEMEHTHI
KOCTIOMOB.

6.2 [[ToxroroBka k ¢ectuBaiio | [Ipakriuueckas | BoiOop mpoekTos. Ioxkas, Jexoparumy,

«Kpaﬁ cBeTa. 33]]3)1». JACATCIBbHOCTD. PeHeTI/IHI/IH. BUICO3aIIUCh U PECKBU3HUT,
obcyxieHue. AJIEMEHTBI
KOCTIOMOB.
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IIpunokenue: ynpaskHeHUs M UTPbI

Hacrpoiika

«O0men uMeHamMm». [IpoM3BONBHO MeEpeMemasch MO KIAcCy, YYacTHHKH BbIOMparoT cebe
napTHepa M 3JJ0pOBAalOTCsSl C HUM PYKOIOXAaTHEM, YETKO Ha3blBasi CBOE€ MMsl (€CIM €CThb JIpYyrue
YYaCTHUKH C 3TUM UMEHEM, TO U (pamminio). [1pu 3ToM 0HM «MeHAI0TCs» MMeHaMu. «OTaB» CBOe
U «IIOJIy4HB» HOBOE MM$l, YYACTHHKHU PACXOJATCS M UIIYT ce0e HOBOrO MapTHEpa, 4TOOBI CHOBA
«IOMEHSTBHCS» TOJIBKO YTO OOpeTeHHbIMM MMeHaMH. Mrpa mpopospkaercs 10 TeX Hop, MoKa K
y4acTHUKaM HE BO3BpAIIAOTCs UX cOOCTBeHHbIE nMeHa. [lonyunBinii, HAKOHEI, Ha3a/1 CBOE UM
BBIXOJIUT 32 MPEEIIbl UTPOBOTO IPOCTPAHCTBA U 0’KUIAET OKOHYAHUS UTPHI.

«AMms u kecT» (BO3MOKeH BapuaHT «CJI0BO M kKecT»). YUACTHUKHM CTAHOBATCS B KPYT JIHMILIOM
BHYTpb Kpyra. [loouepeaHo Kakaplil U3 y4aCTHUKOB OOXOAMT BCEX CTOALIMX B KPYr'e, CBA3bIBAsICh
B3[VIAJIOM C KaXJblM, HO OCTAQHOBUBLIMCH JIMIIb I€pe]l OJHUM II0 CBOEMY BBIOODY.
OCTaHOBMBILUCH, HY>)KHO BCTYIHTh C MAPTHEPOM B KOHTAKT, HA3BaB €ro M0 UMEHH (UJIM J1aB eMy
BBIMBIIUICHHOE CHIOMHUHYTHOE WMS; WJIM MPOU3HECS OYEHb KOPOTKYIO (ppa3y, BO3HHKIIYIO B
pe3ysbTare KOHTaKTa), COMPOBOJIUB CJIOBA ’KECTOM, COOTBETCTBYIOIIMM BO3HHKIIEH CUTYyallH,
1I0CJI€ YEro MPOJOJKUTHh 00XO0J, CBA3BIBASCH B3IVIAIOM C OCTABIIMMUCS MapTHEpaMu. 3aBEpLINB
KpyT, IIEPBbI YYaCTHUK CTAHOBHUTCS Ha CBOE MECTO, a CICAYIOUIUH, BOCHPOU3BEAS ACUCTBUSA
HEPBOTO (MMsI U JKECT; CJIOBA U JKECT), BHIOMPAET CBOETo MapTHEPA M TaKXkKe MPOU3HOCUT UM (MiIn
¢dpa3y) U HaXOQUT NOAXOAALIMM CUTyaluu >kecT. M Tak — Moka KakJblii y4acTHUK HE BbIOepeT
ce0Oe mapTHepa M He Mpou3HeceT ero ums (¢pasy), COIPOBOJIUB CIOBA KECTOM M BOCIIPOU3BE/SL
JEHCTBUS BCEX MPEABIAYIINX YYaCTHUKOB.

«Ha oxgny 6ykBy». Cujs B onykpyre 3a 1—2 MUHYTBI Y4aCTHUKH YIIPaKHEHUs HAXOJAT B Kiacce
MaKCHUMaJIbHOE KOJIMYECTBO MPEIMETOB, HAUMHAIOIIMXCS Ha 3aJaHHyI0 OyKBY (Hampumep, Ha
«K»), mocie yero nmoovyepeHO Ha3bIBAIOT UX, U30erasi IOBTOPOB.

Pusnyeckue pasMUHKH

«ITo x0nKy». Y4acTHUKU XOZSAT [0 KPYT'y, MEHsIs IO CUTHAJY Tejiarora (Halpumep, 1o XJIOIKY)
HarpaBJIeHUE JBM)KEHUS. Y CIbIIIAB IpYroi CUrHai (HampuMep, CTyK HOTOoM), BCe MepexoasT Ha
rycusbii mar. [To TpeTbeMy curnany (Harmpumep, Bo3riacy nejnarora «Xori!») Hy>KHO epeiTu Ha
NpPUCTaBHBIE Iard OOKOM M TIOMEHSTh HalpaBJIeHUE JIBUKECHHUS.

«Ha cuet». [To 3apaHee OroBOpeHHOMY MEIaroroM cyery (Hampumep, Ha cueT «17») Mo XJIonKu
(MX HY)XHO CUMTaTh KaXIOMY YYaCTHHKY Mpo cebs) TpeOyeTcss OpraHu30BaTh 3aJaHHYIO
nenarorom Qgurypy: pabouuii moaykpyr (HampoOTHUB CTOJA IEAarora), IpoCMOTPOBBIA MOIYKPYT
(IByMs IyramMu OT CTOJIa [Ie/1arora), Kpyr, TPeyrojlbHUK UM MOMEHATHCS MECTaMU (CO CTYJIbIMHU
wim 0e3) 1o LBETY BOJIOC, IO POCTY, MO angaBuTy — MO NepBbIM OYKBaM UMEHH U T.1I.

«OTKyCcH IpPaKkoHY XBOCT». B urpe nmpuHUMarOT ydyacThe HE MEHbLIE JEeCATH 4enoBek. OHu
CTPOSITCA IPYT 3a IPYTOM, MOJIOKHUB MPABYIO PYKY Ha MPABOE IIJICYO BOEPEAN CTOSIIEro. TOT, KTO
CTOUT BIIEPEJIU, - «TOJIOBA JPAKOHA», MOCIEIHUN — €ro «XBOCT». «['0JloBa JpakoHA MBITAETCS
noMMarh CBOM «xBocT». lllepeHra HaxoAHWTCS B MOCTOSIHHOM ABWKEHHH, «T€10» MOCITYIIHO
CIIEYET 3a «TOJIOBOW», & «TOJI0BA» CTAPAETCS CXBATUTH MOCIEIHETO UTPOKA.
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[llepenra Hukorga He pa3pbiBaeTcs. Ecim Bce ke «roJIoBe» 3TO yAaeTCs ClieNlaTh, MOCIECIHUN B
[IEPEHTE UTPOK UET BIIEPE, CTAHOBUTCS «TOJIOBOI», @ HOBBIM «XBOCTOM) — UT'POK, OBIBIIUH B
HIEPEHTre MPEANOCICHUM.

«3meiika». BeICTpOUBIINCE B 3aTHUIOK JIPYT IPYTy HAa PACCTOSHUU BBITSAHYTON PYKH, yYaCTHUKU
BCJIEN 3a MEPBBIM (BEAYLIMM) HaUYMHAIOT ABMKEeHUE. [Ipu 3TOM BTOpOIl yHJaCTHMK HOBTOPSIET C
OTO3/]aHHMEM Ha IIar BCE IBM)KEHHUS NEPBOT0, KOTOPBINA, OMpaBAbIBasi CBOM JIEHCTBHS JIFOOBIMU
00CTOSATENILCTBAMH, MOXKET IPUCEATh, IPBITaTh, COBEPIIATh pa3HOOOpA3HbIE ABIKEHHS, 38 KEM—
TO CJIEAUTh, YTO—TO «BOOOpAKaeMoe» MOAHUMATh, HIOXaTh, Pa3IJIAAbIBATh U T.1., HO 0053aTEJIbHO
OCTaHAaBJIMBASCh [TOCJIE KAKJOTO CIEAYIOIEro ABUKECHU. TpeTrii MOBTOPSIET AEHCTBUS BELYLIETO
C OIO3JJaHUEM IIOCJIE BTOPOrO M T.J. — IOKA MENAror He MOMEHSET BEAYLIEro, OTIPAaBUB €0 B
KOHeEIl «3MeHKN», KOTopasi Telepb IPOA0JIKAET IBUTAThCS 32 HOBBIM BEIYLIUM (TIPEKIE CTOSIINUM
BTOpBIM). Kax/1bIif yuaCTHUMK JTOJDKEH MOOBITh XOTh HEJIOJITO BELYILIHM.

((OﬁpLIB». bexum. I1o CUTHAJTy «XJIOIIOK» IIe€pe] HaMU BO3HUKACT O6prB. Hauunaem TOPMO3HUTH
B CTpaxc ynacThb B 06pa3013aBmy}oc>1 nepca HaMu 1poIracTb, COXpaHid OajaHC Ha OJIHOM HOTe.

OcB000:KTeHNe MBIIIII]

«Hacoc». Ynpaxunenue aenaercst B napax. OauH B mape — CIyBIIascCs HaJyBHas «UIPYILKay,
Ipyroi — «Hacocy. «Mrpyikay» JI0XKUTCS Ha 1o U paccnadusercs. «Hacocy cHauana mpoepsier
PYKH, HOTH, TOJIOBY «UI'PYLIKH» Ha pacciabieHue, Mociie 4ero, HakJOHAACh TOJIOBOM M pyKaMH K
IOJly, Ha BBIJOXE PE3KO M3laeT 3ByK «T—c—c—c!», T.e. HakauMBaeT «MrpylKy». «Mrpymka»
OTBITPHIBAET JACHCTBUE MAPTHEPA — CJIETKA Ha/lyBaeTCsl U 3aCThIBAET B HOBOM I10JIOKEHUH (MOXKET
HAJyThCsl, HAlpuMep, TOJIbKO TIpynab). llpu crepyromem BBIJOXE «HACOCA» «UTPYILIKa»
HaInpsraercs euie OoJbIIE U TaK 0 TeX MOp, MOKa €€ HE «HaLylT» 10 npeaena. Torna — nubo
«UTPYIIKa» JIOMACTCS», TMO0 «HACOC» BEIHUMAET BOOOPAKAEMYIO «IIPOOKY» M3 «HTPYIIKH», U
OHa CIyBaeTCs, BpalasChb OT BOOOpakaeMOM CTPyH BO3[yXa. 3aTeM IapTHEPhl MEHSIOTCS
MECTAMH.

«MaHekeHbI M TPSANMYHbIE KYKJIbD). YUYaCTHUKN pa30MBaIOTCS Ha IPyHIbl Mo 5—8 yenosek. B
KaXJI0il Tpymnne OJIUH JOXHUTCA Ha IOJI U pacciadisercs. [IpoBepus y nexaliero orcyrcrsue
«BaXUMOBY», OCTajJbHas 4acThb IPYIIbI JEJIACT U3 HEr0 «MAHEKEH», IMPHUAAB €My COBMECTHO
T00YI0 103y, UCXO0/1 U3 COOCTBEHHOT'O BOOOPa)KEHUSI U UTPOBOT'O CaMOYyBCTBUs. BaskHO, 4TOOBI
rpymnmna goropapuaiack 0e3 cioB. Haiiig «MaHekeHy» MOAXOIALIYI0 MO3Y, IPpYINa MepeHOCUT
3aCTBIBILIMNA B CO3/JaHHOM I103€ «MAHEKEH» B JIPYT'yI0 4acThb KJlacca, II€ €ro yCTaHABIMBAIOT Ha
noJi. [locnie aToro «ManekeH» pacciadisieTcs 1 JOXKHUTCS Ha MOJI «TPAMUYHON KyKiIoiy. ['pynna
IIPOBEPSIET OTCYTCTBUE «3KUMOBY» Y «KYKJIbI» U MIEPEHOCUT PACCIIa0JIEHHYIO «KYKIY» 00paTHO.
HOO‘IGPGI[HO B pOJin «MAaHCKCHA» U «Tpf[HI/I‘IHOI\/'I KYKJIBD» HOJIZKHBI noOLIBaThH BCE YU4aCTHUKHU

TPYIIIIBL.

«C)IBI/IHyTI) CTCHY». VYYacTHUKHN CTaHOBSATCS y CBO60}1HOﬁ YaCTHu CTEHbI, IIOCTaBHB HOI'H Ha
HIMpUHE IJIeY, U YIUPAIOTCS B HEe, CTapsICh M0 KOMaH/E Melarora «paciuiipuThy» MPOCTPAHCTBO
knacca. [lo cnepyromelt komaHze Tmiefarora HampspDKeHHE cOpachIBaeTcs, W yYacCTHHKH,
BOCCTAHOBUB JIbIXaHUE, BBINIOJHSAIOT €11e 5—7 MOIX0/0B.

«Paccaadsenne Ha cryse». CeB Ha CTYNbs, YIaCTHUKH YCTPAUBAIOTCS MOYA00HEE U, HAYMHAS C
rOJIOBBI, pacciabisrorces. CHadana Hy>)KHO yOeIUThCs, YTO pacciablieHa mes — JUisl 3TOT0 MOYKHO

38



YyThb— YyTh IIE€BEJIbHYTH TOJIOBOI1, 3aTEM MEPENTH K IJIeuaM, 3aTeM K pyKaM — OT IIJIed K JIOKTAM
U KUCTAM (KaXXIOMY TATBYUKY B OTACIBHOCTH ), TYJIOBHIIY, HOTaM, KOJIEHKAM, CTYITHSIM.

«TecTo U nmexkapb». Pa3duBminch Ha mapbl, yYaCTHUKU JOTOBAPUBAIOTCS — KTO MEPBBIM OyneT
«TEeCTOMY, a KTO «mmekapemy. «Tecto» moxuTcs Ha mou u pacciabnsercs. «llekapby, OTIYCTHB
CBOE BOOOpaXCHHE, MPHUIACT «TECTY» JIFOOYIO 103y, UCXOJS M3 BBIMBIIUICHHBIX MPeIaraeMbix
00CTOSATENBCTB, MOCIIE YETO JIAE€T «TECTY» HECKOJIbKO CEKYH/I OLIYTUTD 03y U XJIOMAET B JAJA0IIHN
— MO0 ITOMY CHTHAIy «TE€CTO» OXXHBAaeT M, UCXOIS U3 COOCTBEHHOTO ONpPAaBIaHUS IO3bI,
BKJIFOYA€TCSI B BO3MOXHOE€ JEWCTBUE B COOTBETCTBUM CO CBOMMH IpPEIAra€MbIMU
oOcrositenscTBaMu. J{oBest cBoe IelCTBUE 0 JIOTMUECKOT0 3aBEPIICHHUS, «TECTO» BBIKIIOUAETCS
W3 UTPBl U MEHSIETCS C «II€KapeM» POJISIMHU.

«Mapuonerka». HyXHO BCTaTh B IIaXMaTHOM IOpSAKE, PaBHOMEPHO paCIpeeTUBIINCH B
HPOCTPAaHCTBE KJacca, U, IPEICTaBUB cede, YTO BBl «KyKJIa—MapHOHETKa» M K BaM IPHUBS3aHO
MHO>KECTBO HUTOUEK, TIOTSIHYTHCS BBEPX, HAUWHAS OT KOHYMKOB MAJIBIIEB PYK M MAKYIIIKH T'OJIOBBI.
3areM 1o KOMaHe rejarora — o nepBoMy XJIONKY — OTIYCKAIOTCS «HUTOUKWY, IEpKaBIINE 10
3TOr0 KUCTH PYK, U OHH PACCIa0IAIOTCS; 3aT€M — 110 BTOPOMY XJIOIKY — PaccIaliIsiIoTCsl pyKH /10
JIOKTEH, IO TPEeTheMY — PYKH 10 IUieY (IJIEYX IPU 3TOM OCTAOTCS MOIHSTHI), IO YETBEPTOMY —
OIlYCKaloTCs IUIEYM, MO MIATOMY — r0JIOBa OMYyCKaeTcs Ha rpydp (a mes pacciabisercs), 1Mo
HIECTOMY — TYJIOBHIIIE PACCIIA0IISETCS 10 TOSCHUIIBL, U TT0 CEIbMOMY — HY>KHO, pacciaOuB MBIIIIIbI
HOT ¥, COOTBETCTBEHHO, MOJIOTHYB KOJICHH, MSTKO 3aBAJMUTHCS HA TIOJI, B MOCIEIHIOI OYepeIhb
aKKypaTHO MOJIOXKUB Ha TI0JI TOJIOBY U TIOJIHOCTBIO PacClaOUThCAL.

«MbleyHblii KOHTpPoOJep». Jlexxa Ha crnuHe, paccaaOUTbCS U «BHYTPEHHUM KOHTPOJIEPOM»
IIPOBEPSATH, HAYMHAsSL C TOJIOBBI U ILIEU 10 KOHYMKOB NAJIBLIEB HOT OTCYTCTBHE «3aXKUMOBY». HyxHO
IIPOBEPUTH BCE IPYIIILI MBIIIL] M CHATH BCE MBIILICYHOE HAMPSIKEHUE.

«PeBu3usi Hanpsikenmii». B mapax — onumH paccnabnsieTcsi, BTOpOM NpoOBEpsieT Haaudue
«3aKUMOBY, ITOCIIE YET0 PEBU30P U pacciaalIsIOIUIACI MEHSIOTCS MECTaMH.

B3anmopneiicTBue ¢ TOBapuImamMu

«Tpu mo3b1». Pa30uBIINCH 11O TPOE, YUaCTHUKH 3aHUMAIOT BCE MPOCTPAHCTBO Kiacca. OuH U3
TPOMX JIOKHUTCS, BTOPOU CATUTCSI, OCTABILIHUICS ITPOJIOJIKAET CTOATh. Y IPAKHEHHE BBIIOJIHAECTCS
B «Tpoiikax». [lo komaHnae negarora (Harpumep, o XJIONKY) KaXKAbl YUaCTHUK «TPOHKI MEHSET
MI03Y: JIEKABIINKA MOXKET CECTh MJIM BCTaTh, CUASIINNA — JIEUYb WM BCTaTh, CTOSIIUN — JI€Yb WJIN
cecTb. BaxkHo, uTOOBI TIOCIIE TIEpEMEHBI B KaX/10M Tpoilke CHOBa OJMH — JIeKal, OJUH — CUAET,
OJIVH — CTOSUI.

«IlepenpaBa». Y4yaCTHHKM CTOSAT IUIEYOM K Iuleyy Ha mosoce mupunHoil 20-25 cm. Urpa
IPOXOJUT MHTEpECHee, €CIU 3Ta Mojoca IMPeJCTaBiaseT co00i He MPOCTO JMHUIO Ha IOy, a
HEeOOJIbIIIOE BO3BBINICHHE: HANpPUMEp, TMMHACTUYECKYI0 CKaMeWKy, OOpaAlopHBIH KaMeHb Ha
o0ouuHe Jjgopord wWiIM OpeBHO Ha JecHoW moysiHe. Kakapli yYaCTHHK TOOYEpEHO
NEpENpaBisIeTCs ¢ OJHOrO KOHLA IIEpEHTH Ha JIpyroi. Hu eMy, HU TeéM, KTO CTOUT B ILIEPEHTE,
HeJb35 KacaThCsl HUUETo 3a MpeJielaMU TOM MOJI0Ckl, Ha KOTOPOH CTOAT yYaCTHUKHU.
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«IlaneHue Ha HoBepue».

Bapuanr 1. [lonapHo BcTaTh B 3aTBUIOK APYT K APYTY Ha PAacCCTOSIHUE BHITSIHYTOU pyku. Briepeau
CTOSILUH, BBITAHYB PYKH IO IIBaM, IO KOMaHJIe CTOSIIETO ¢34 (HampuMep, 1o XJIONKY) najaeT
Ha3aJ, a 3aJHUI JIOBUT €ro, MOJCTaBUB PYKHM B MOJAMBIIIKU. 3ajada OAHOIO — JOBEPUTHCS
napTHepy, 3a7ada BTOPOTO — FrapaHTUPOBATh O€30MaCHOCTh IPYTOTo0.

Bapuant 2. I'pynnbl u3 5—6 4eioBeK CTaHOBSITCA B KPYXKOK Ha KOJICHH, a €lIe OJWH yYaCTHHK,
BCTaB B IICHTPE U MMOJJOTHYB CTYITHU, MMA/Ia€T «CTOJIOUKOMY — KyJIa MOBEJIET, CTOSIIIUE KE B KPYXKKE
JIOBSIT €70, BHICTABUB JIAJIOHU BIIEPE]] M BO3BPALLAIOT €r0 B BEPTUKAIbHOE NOJIOKEHUE. 3a1a4a Ta
K€ — HAYUUThCS JOBEPATHCS MAPTHEPY U YMETh MOJICTPAXOBATh TOBAPHIIIA.

«T'onoBa Beaukana». IlpucyrcTByromme pa30MBaOTCS Ha TPYNObl MO 5 4YEIOBEK U
CTOBapUBAIOTCS MEXIY c000il B TeUyeHHE HECKOJBKHMX MHUHYT O TOM, KaK OHHM (PH3HUYECKU
OpPraHu3yIOT M3 CBOMX TEJl TOJIOBY BEJIHMKaHa (KTO OyAeT IiiazaMu, HOCOM, PTOM, SI3BIKOM, Kak
OyoyT KOOpAMHMPOBATHCS JCHCTBUS IAPTHEPOB), IIOCIE YEro IOKAa3bIBAlOT MHHYTHYIO
MMIIPOBU3ALMIO C HECIOXKHBIM CIOKETOM, Hampumep: «I['o10Ba» CIUT, HA €€ HOC CaJuTCsA MyxXa
(BooOpaxkaemasi), «roJIOBa» IPOCHINAETCS — €H ILEKOTHO — M MbITaeTcsd H30aBUTHCA OT
Ha/I0eJUIMBOI0 HACEKOMOTrO, HAaKOHELl, BBIBEJCHHAs W3 ce0sl, SI3bIKOM JIOBUT M 3arjaTbIBacT
IIPUCTaBaIy.

«IToBoabipb». Pa30uBmMch Ha mappl, YYaCTHUKM pELIAlOT, KTO W3 HUX OyJeT cHayaia
«[loBogbipem», a kro «Crenuom». B kimacce opraHusyrooTcss mOpensTcTBUs (M3 CTYIbEB,
Harpumep), BOKpYT KOTOpbIX «II0BOJBIpE» JOKEH aKKypaTHO OOBOJUTH 3a PYKY 3aKpPbIBIIErO
rinasza «Cnenna». [lo komanzae negarora y4aCTHUKA MEHSIOTCS POJISIMU.

«Tenoxpanurenb». OT0 ycnoxHeHHbIH BapuaHT «lloBomsips», rae «Cienem» CBOOOJHO
JIBYDKETCS B JIFOOOM HAITPaBICHUH, TPOU3BOJIBHO €r0 MEHSISI M UCIIOJB3Ys JUIsl OPUEHTALIUH TOJIBKO
ciyx. «TenoxpaHnTenb» *XKe HEHaBSI3UMBO KOPPEKTHPYET JBMKEHHE CBOETO IOAOIEYHOTO
(>xenarenbHO — 0€3 (PU3NUECKOr0 KOHTAKTa), HE AOIMYCKask CTOJIKHOBEHHH €ro ¢ MpensTCTBUSMHU.

«CnmHa K cnmHe» (mo M. YexoBy). YuamuMmcs HyKHO pa3OUThbCs Ha Mapbl M BCTaTh CIHMHA K
cnuHe. B TakoMm mosoxeHuu HeoOXOAMMO MEepeBUraThCsl 0 KOMHATE, HE Hapyllas KOHTAKTa.
3areM mpejiaraeTcsi CMEHUTD [apTHEPA U MPOJIOJIKUTH X0b0Y.

Crnenyroumii stan. Yyammumcs Hy)KHO 00pa3oBaTh HOBBIE Mapbl TakK, YTOOBI MapTHEPHI ObLIU
MPUOJIM3UTENHHO PABHEI IO POCTY, TEJIIOCIOXKEHUIO, PU3NUecKon cuiie. Bce BCTaloT ciHOM Ipyr
K Jnpyry. HyXHO mombITaThCsi Clerka yneperbcs B CHUHY MapTHEpa U IOYYBCTBOBATh €ro
oTBeTHBIN ymop. [lompoOyiiTe, coXpaHssl 3TO COCTOSHUE MPUTSHKEHUS-OTTAIKUBAHUS CIIHH,
OJIHOBPEMEHHO CaJIUThCS, IOKa CHHXPOHHO HE OIMYCTUTECHh Ha KOpTOUKH. Koopaunupyem cuisl u
TEMII, CTapaeMcs 4YyBCTBOBaTb IapTHEpPA, BEPUTh €MYy... Temnepp Tak XK€ CHHXPOHHO
nogHuMaemcs. Emie pas — caguMcs 1 BHOBb IOJHUMAaeMCs BMecTe, 0€3 HanpspKeHusl.

O6paTI/ITC BHUMAHHEC, YTO YCIICXa I[O6I/IJ'II/ICB TC Mapbl, B KOTOPBIX KaXXIbIH HE TOJIBKO 6pan Ha ce0s
paBHYIO YacCTb paGOTBI, HO W JaBaJl TOBApUIly OMIYIICHUC HaJEKHOM OIIOPHI, YCTOﬁQHBOCTH
no3uiuu. Eciu Be MMPOCTO BAJIO «AACTC» MAPTHEPY Ballly CIIMHY, TO €My HUUYCTO HC OCTACTCA, KaK
CBaJIUBaThCs Ha Bac BCEM CBOMM BecoM. Bo B3aumMHOM BCTpC‘-IHOfI CUJIC, IMOCANHKE PAaBHBIX
MO3UIIHUM — 3aJI0T MapruTETHOTO AUaJIora, yCTOfI‘-IPIBOCTH, ycrexa Balei Mapsl... TCHCpB, HaliiuTe
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ce0e Ipyroro mapTHepa, ¢ KOTOPBIM BaM TIOKa He MPUXOIMIIOCH padoTaTh B TIape, U TIOBTOPHUTE TO
JKe 3aJlaHKE B HOBOM COCTaBe. ..

«Tenb». B mapax: ogun BbIOMpaeT ceOe MeCTO ACMCTBUS U, ONPEACIUB CBOM IpeasiaraeMble
00CTOATENLCTBA, HAYMHACT (PU3HUECKOE IEHCTBHE (HampuMep, pa3rpedaeT 3achllIaHHyI0 CHETOM
MaIluHy, COOMpasiCh OTHPABUTHCS HA HEHl Ha paboTy), a BTOpOil craHOBUTCS ero «TeHboy, T.e. —
BCTaB y MIEPBOTO 32 CIIMHOM, CTApaeTCs BHIMOIHITH T€ K€ (pU3udeckue NEeHCTBUS, YTO U TIEPBbIH,
U IIBITAETCSl yXBAaTUTh KaK XapakTep, TaK U IICUXOJIOTMYECKYIO0 OKPACKY IIPOU3BOAUMOTO JCHCTBHUSA.
[To xomaH/e nefgarora y4aCTHUKA MEHSIFOTCSL POJISIMH.

«Cunamckue 01u3Henb». B mapax, 0OHSB OTHOUM pyKOU MapTHEPA 3a TAUI0, HY)KHO ITOCTapaThCs
OIIYTHUTH Ce0sl €TUHBIM C HUIM OPTaHU3MOM H JIJISl Havajia — HAyYUThCS XOUTh, Kak Oy/ATO BBI OJTMH
yenoBeK. OCBOMB XOJb0y, MOXKHO BBIOMpATh Bce 0oJiee CIIOXKHBIE 3aHATUS — MUTh U3 OJHOM
OyTBUIKH, I€PKaTh B pyKe OJTHOTO OYTHUIKY, B pyKe JIpyroro — 0yrepopoa; CHUMATh JIEBOM pyKoi
OJIHOTO U TMPaBOM PyKO#l Jpyroro oOyBb, 3alIHYPOBBIBAS U PACIIHYPOBBIBAs €€; Aepika PYKOH
OJIHOTO KHUTY, MEPENIUCTHIBATh PYKOW JPYTrOro CTPAaHUIIBI U T. 1.

«3epkajio». Pa3OuBmMch Ha mapbl, Y4aCTHUKHM JOTOBApHBAIOTCA, KTO M3 HUX CHayayia Oynuer
«3epKajgoM», a KTO — CTOSIIUM Iepell HUM «YHenmoBekoM». 3ajaHHe BBINOJIHAETCS 00s3aTeIbHO
riasz—B—1ia3. «UenoBek», s Ha cedst B «3epKaio», COU3Mepsisi CBOU JEMCTBUS C MAPTHEPOM —
HE TOpOIACh, HE Jenas PEe3KUuX JBWKEHUH — IPOU3BOJIBLHO HMIIPOBU3UPYET; «3€pKajo»
CUHXPOHHO NOBTOpSIET €ro ABMKeHud. [lo komane nenarora napTHepbl MEHAIOTCS poiasimMu. OT
3aHATHS K 3aHATHIO YKEJIaTelbHO JOOMBATHCS YCIOXKHEHUS 3a]aul: CHayala MOsBIEHUS, a 3aTeEM
U YCJIOXKHEHUS MpelaraeMblX 00CTOSATENbCTB.

«/IBoiinast Tenb». HyxHO pa3duthcs no TpolikaM, B KOTOPBIX OAMH «YeI0BEK», a OCTalbHbIE —
nBe ero «Tenn», u Bce ynpa)kHEHHE COXPaHATh PABHOCTOPOHHUM TPEYTrOJbHUK. Eciin Benymuii B
«Tpoiike» (Uenosek), B oTiinuue OT ynpaxHeHUus «TeHby, TOBEPHETCS U OKAKETCA 3a CIIMHOU
OJIHOTO M3 CBOMX IapTHEPOB, TO BCE TPOE ABTOMATHUYECKU MEHSIOTCS POJISAMHU, U BEAYLIUM
CTaHOBUTCS TOT, y KOro 00a mapTHepa 3a CIIMHOM, U Temnepb yke HOBbIM Benyuwmil (Uenosek)
3aJaeT JIBU)KCHHUS, OIpPAaBIbIBas WX CBOMMH IHpeAjaraéMbIMH OOCTOSTENBLCTBAMM, IOKa HE
MOBEPHETCS U, TAKUM 00pa3oM, He MepeaacT CBOO POIb JPYroMy MapTHEPY.

«ymatp BMecTe». CHavana BCs IpyINIa, IPOU3BOJILHO MMIIPOBU3UPYS, ABMXKETCA IO KJIACCy,
CTapasiCb paBHOMEPHO 3allOJIHUTh CLIEHUYECKOe MPOCTpaHCTBO. [learor naeT koMaHay K Havaly
JIBYDKEHUS, OCTAHABIMBAET €r0 WJIN MEHSET CKOPOCTb JIBUXKEHHUS («MEIJICHHO», «CIIOKOWHO» U
«obicTpo»: Ne 1, Ne 3 u Ne 5). OcraHOBUB JIBI)KEHHE, MEIAaror KOPPEKTUPYET pachpenesieHue
yyalmxcs 1o Kjaaccy — 4ToObl He Obuto «Oemnbix nareny». Ilo komaHzae memarora ¢ Kakoro—ro
MOMCHTa ydYaluecsa, HC CroBapuBasChb, CaMU MNPUHUMAIOT PCHICHUC OCTAHOBUTLCH, IMOCTOATDH,
BBIPOBHATH PACCTOAHUE MCEXKIY co0oii 1 HayaTh JABHXKXCHUCE. M BHOBB TO KOMaH/E I1icaarora
npaBuiia MEHAIOTCS. Tenepb, OCTAHOBUBIIUCH, TPYIIIa UMEET BHIOOP: TNOO OCTATHCS CTOSTh, JINOO
CecTb, JIN0O JIeub Ha I0JI, TIOCJIE YeTo JBHKEHUE MOXKET BO30OHOBHUTHCS Cpasy, a MOKET M MOCIe
nay3bl — pelieHue rpyInna IpuHUMaeT o o0IIeMy MOJTYaIMBOMY COTJIACHUIO.

«Paccumraiicsi». Ctosas cTaiikoi (B IIIaXMaTHOM IOPSJIKE) IPYIINa, HE CTOBApPUBAsCh, TOJHKHA
paccuMTaThCs M0 MOPSAKY HOMEpOB: MepBbIi, BTopoi u T.A. Eciu rpynna couBaercst ¢ ob1ero
TEMIIa WIN ABOE OJHOBPEMEHHO Ha3bIBAIOT OJMH HOMED, pacueT HAUMHAETCS CHavaJIa.
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«TesenaTus». Jlydiie Bcero OpraHu3o0BaTh MOJIYKPYT, IOCIE YEro >KEJAIIHMN «BOJIUTH)
BBIXOJIMT 32 JIBEpPb, a BCE OCTAIbHBIE COOO0IIA, CTapasCh OIIYTUTh OOIIYyI0 aTMochepy, pemaror,
4TO JOJDKEH CJIeNiaTh BOJSINWM, BOHAS B KJIacC, WU KTO U3 NIPUCYTCTBYIOUIMX OyIeT emy
accuctupoBarb. Korjga BoJfIIEro BHOBb MPUIVIALIAIOT BOMTH, OH OCTAHABIMBACTCS y JBEPHU U
CTapaeTcs MOHATh, YTO OH JOJDKEH CAeNaTh. [Ipu 3TOM «acCUCTEHT)» BCTAET y HETO 3a CIIMHOM, HE
BcTynas B (usmueckuii koHTakT. [lomorars BoIslieMy HYKHO TOJBKO MBICICHHO (MOYKHO
MOJIHECTH JIAJJOHU C33aau K rojioBe Bojsmiero). OcTaibHble HE JOKHBI HU MOJMUIMBATh, HU
nieBenuThesl (TeM Oosiee, roBOpuTh). Bopsmuil B cozmaHHON atMmocdepe, MPUCTYHINBAsSCh K
UIYLIEMY C3aJ1 HErO aCCUCTEHTY U BHUMATEIBHO CIE/Is 3a IPUCYTCTBYIOIIMMHU, CaM OLIYyTUT, YTO
OH JOJDKEH clenaTh (HampuMep — IOMEHSTHh JABYX 4YEJIOBEK MECTaMM, MEpPEcajuTb BCEX B
MIPOCMOTPOBBIN MOJIYKPYT HIIA OTKPBITH (POPTOUKY | T.1.). BaskHO, 4TOOBI 3a1yMaHHOE JCHCTBHE
OBUIO JIOTUYHBIM U 11€JI€CO00Pa3HBIM B JJAHHOW CUTYAIHH. —

«Yepe3 crTekiio». B mapax HYXHO JOTOBOPUTBHCS O MECTE JACUCTBHS M OOLIMX IpeiaraeMbIX
00CTOSITENBCTBAX, IIOCTIE YETO OAUH OPTraHU3yeT CBOE (PU3NYECKOE CYIIECTBOBAaHUE — HAIIPUMED,
OH B KyIl€ 1oe3/1a yOupaeT NmoJ HUKHEE CUACHHUE YEMOJAH, a CYMKY MOJHUMAET U 3aKUJIbIBACT
HaBepX, Ha OaraxHyl IIOJKY, CHHMMaeT KypTKY, JOCTaeT M3 IMaKeTa Ha CTOJ OYTBUIKY
MHUHEpaJIbHOW BOJIbI U CBEPTOK ¢ OyTepOpoiaMH U T.J., a APYroi HauMHaeT AeHCTBOBATh, HCXOS
U3 CBOUX IIPEJIaraéMbIX 00CTOATENbCTB: OH, HAIIPUMEDP, TOPOIUTCS pa3IIIfAeTh CBOETo apTHEpa
CKBO3b OJIMKYIOIIEE CTEKJIO [10€3/1a — OH TOJIBKO 4TO MpHOekal, eye Hallesl TOBapUIla B Ioe3/Ie U
JIOJDKEH YCIIETh COOOLIUTH €My, YTO MOoJydms oT poaurtenei u3z Camapsl Tesnerpammy («Orery
CEpbe3HO 00JIEH»), IJIAHBl €0 MO3TOMY MEHSIOTCS, U OH, HECMOTPSl Ha MMEBILYIOCS IPEXKIE
JIOTOBOPEHHOCTb, HE IPUEET uepe3 Hezelto B CouM, U CHUMATD JKUIIbE JUIs HEro He HykHO. [loe3n
ceiluac TPOHETCSA M HY)KHO, Haiiisl TOBapuIlla, OYeHb OBICTPO MPUBJIEYb €r0 BHUMAHUE, 3HAKaMU
«4epes3 CTEKIIO» MepeiaTh eMy BCI0 HH(POPMAIUIo, yOeIUThCsI, 4TO OH BCE TIOHSUL, U, NU3BUHUBIINCH
1epe]l TOBAPUILEM, IIOCTApPaThCsl IOHATH €r0 OTBET U T.1.

«Jodutnes cBoero» (mim «llo cexpery»). /IBa yuacTHuKa ynpaxHEeHHs] OOLIAIOTCS KaXKJbli Ha
OCHOBE CBOEH CLIEHNYECKO! 3ajjauu, JTaHHOW MeJaroroM 1o CEKpeTy OT MapTHepa. A MOXKHO U Tak:
JIBOE YKEJIAIOINX BBIXOJIAT 32 JIBEPb, U TPYIIIA ONpPEeseT A HUX 000MX MPOTUBOOOPCTBYIOIIHE
3anaun. Hampumep, ans aeBymky rpynna onpenenser ciaenyromee: « bl xouelb MONpocuTs y
HETO B JIOJT, XOTs 3HAEIllb, YTO y HETO IUI0XO0 € JIEHbraMM, 3TO 0Y€Hb HEYJ00HO, HO OOJIbIIIE 3aHATh
He y koro». [lapTHepy ee roBopsT: «Thl 3aMeTHJI paHbllle, UTO OHA B TeOs BiIroOJIeHa, n30eran
oOuIeHus: ¢ Hel, T.K. He OTBeuaellb B3aMMHOCThIO. B ciyuae, eciu u3bexarb OObSICHEHUS HE
ynacrcs (a OHa paHUMa U MOKET HaJleNaTh IIIyNocTel), HY)KHO TaKTUYHO JaTh € MOHSTh, YTO Y
Bac HUYETro He BBIMIET, HO Bbl, KOHEYHO, OCTAHETECH JAPY3bSIMHU, U ThI BCET1a, YEM CMOKEIIb, TOTOB
el moMouby. J{pyroi mape yqammuxcs MOXKHO JaTh TaKue, HalpuMep, 3a1auu — neppomy: «Teds
npenynpeawin, 9to OH BOp—PELMINBUACT, U IPOCWIN HE CIIYTHYB, YAEP’KaThb €r0 HA MECTE JI0
npuesia MUIHIMKMY». BropoMy: «3TOT 4yenoBek TeGe HE 3HAKOM JIMYHO, HO Thl 3HAEIIb, YTO OH
nepeHec 0OJIbIIOE TOPE, U XOYelllb ero JIeNUKaTHO yremuTh». M T.1. He 06s13aTensHO, 4To Takoe
UMIIPOBH3AIIMOHHOE  OOIIEHHWE MpPHUBEAET K COOBITHIO, B IpOIEcCe €ro  BBIABATCS
HEZI0TOBOPEHHOCTH, U MHOTHE JIETAIM NPHUAETCS YTOYHATH MO XOAY NMPOMCXOMAALIEr0. JTO HE
CTpAIIHO, BayKHO, YTOOBI MAPTHEPHI HE BBIKIIIOYAINCH U3 UTPbI, ObLIN IPEEIbHO BHUMATEIbHBIMU
Ipyr K JAPYry U CTapaliich, MOAPOOHO M HECHENIHO MPUCTPaUBasICh K JPYromy, JAeWCTBOBATh,
MCXO/S U3 BO3HUKAIOIIEH Ha CLIEHUYECKON TUIOIIAIKE CUTYallUH.
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«Xo03MH M cayra». Pa3OuBmmch Ha mapbl, cielyeT KpaTKo OrOBOPUTH XapaKTep CBOMX
NEPCOHAXEH, MPUYEM, OHU JOJDKHBI OBITh MOJSIPHBIMU — HAIIPUMEP, YECTHBIN U BPYH, CIIOKOWHBIN
U BCIIBUILYMBBIN, COOOpa3UTENbHBIA M TYrOAYM, LIEAPBIA M CKYINOH, CMENbId U TPYC, 3710 U
NOOPBIi 1 T.71. VICTIONB3YS TOIBKO JKECTHI, «X035HMH» OTIACT paclopsbKeHus, a «Ciyray ctapaeTcs
NOHATh TPHUKA3, HMCXOIAS M3 OrOBOPEHHBIX XapakTepoB. MOXKHO J100aBUTh KaXIOW mape
npeziaraeMoe oOCTOSATENIbCTBO: YKUH 110CIIE 10JINOM TO€3KH, TOArN0TOBKA K TyJIH, TOATOTOBKA
K CBUJIaHUIO, IIOJTOTOBKA K KOPOJIEBCKOW OXOTE.

YrnpaskHeHus1 M HTPbl HA Pa3BUTHE BHUMAHUSA
«®ororpad»

Bapuant 1: VYyammecs cuaiar nomykpyroM. OOuH M3 HHMX, CTOS IIEepell IOJYKPYIoM,
«hoTorpadpupyer» ToBapHILEei (C 3apaHee OrOBOPEHHOH BbIIEPKKOH — Ha cueT 20, wim Ha 10, nm
Ha 15), a 3aTem BBIXOAMT 3a JIBepb. Bo Bpemsi KOPOTKOM May3bl y4yalluecs NepecakuBaloTCs Ha
npyrue mecta? MoxxHo 3BaTh «pororpadar.

— Kak paHbIIC CUACIIN Balln TOBapI/IHII/I? HO[[OP'IIII/ITG K TCM, KTO U3MCHUJ 1103y, BECPHUTEC HUX B
MPECIKHUC TTOJIOKCHHA.

Bapuant 2: Ha muomanke paccraBieHbl CTynbs. OIUMH WM HECKOJIBKO — y4alluXcs
«hoTorpadupyroT» (C KOPOTKOH BBIIEPKKOW — HA cueT 3, win 2, uiau 1) oOmmid BUJ KOMHATHI U
BbIXOAAT. [loka OHM 3a JBEpBIO, PACIOIOKEHUE CTYJIHEB MEHSIIOT, — IPUYEM JIy4llle HE JeJIaTh
MIOJIHYIO IEPECTAHOBKY, a TOJIBKO YyTh U3MEHUTD MIOJIO)KEHUE ABYX-TPEX CTYJIHEB.

— Botigure. Kak 0b110?

Bapuant 3: J[Ba yyammuxcs CTOST mepel MOITYKpPYroM, a Bce cuasmue «pororpadgupyor» ux ¢
00yCIJIOBIIEHHOHN BBIIEPKKOM. 3aTeM 3THU JIBO€ BBIXOSAT 32 JBEPb M YTO-TO U3MEHSIOT B CBOEM
BHEIIHEM BH/JIE, IPUUYECKE WIIM MEHSIOTCS KaKUMH-HUOY/Ib IE€TaIsIMU CBOEH OJIEXK/IbI.

KOFI[a OHU CHOBA BXOJAT B KOMHATY, OCTAJIbHBIC TOJI’)KHBI BCLIOMHHUTD — KaK OB110?

BapI/IaHT 4: Ilemaror Ha cToNE pacKiIaAbIBa€T HCCKOJIbKO MCJIKUX IMMPEAMETOB. Bri3eiBaeT TpeX
yqanuxcs.

— «CdororpadupyiiTe» Bce ITH MpeaAMeThl. 3akpoiTe ria3a. Temepb s Bce MPEeIMETHI
nepeMeniaro, a Bbl, He OTKPBIBAs IJ1a3, Pa3I0kKUTE UX TaK, KAaK OHM JIe)KaIu BHAYase.

JIro6onbITHO HAOMI01aTh, KaK CHOPAT PYKH TpexX «poTorpadoBy, packiapiBas BEIIH.

«KT0 Kak oaer». Bcranem mapamu cnvHa K CIMHE WJIM B Kpyre CIIMHAMH K IEHTPY Kpyra (a
MO>KHO JIeUh Ha TOJI ¥ 3aKPBITh I1a3a). Temepp MOMPOCHM TpPeX—YeThIPEX YeJIOBEK MO Ouepenn
OIMCaTh, BO YTO OAETHl MX TOBAPHILM, €CTh JIM HA KOM YKPAILIEHUS U — KaKOro y Koro usera u
JUTMHBI BOJIOCBI.

«Kpyru BHumaHusi». CyTh ynpakHeHUS B OBICTPOM MEPEKIOYEHWH BHUMAHHUS C OJHOTO
o0bekTa Ha Apyroi. Cuas B TMONyKpyre, CTapasch He NPOM3BOAUTH IIyma, IOCTapaiTech
yCIBIIIaTh KaK MOXKHO Oouibliie 3ByKOB B kilacce. Tenepp — Ha ynuue. Temnepb — B KopHIope.
BcenomHuuTe, rae, ¢ keM Bbl Buepa o0eainu, yTo ObU10 Ha 06e/. BcmomHuuTe CBOM MepBblil 1eHb B
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crynuu. [Tocmymaiite, kak ObeTcs Baiie cepAre. 3aKpoiTe Tiia3a U BCIIOMHHUTE, KaK OJIETHI 00a
BalllM COCE/la — CIIpaBa U CJIeBa.

«Myxa». Hy>)xHo HapucoBaTh KBaapaT Ha JHCTKe Oymaru u, pacuyepTUB €ro Ha KJIETOUKH (TpHU
KJIETOYKHA IO TOPU30HTAIMU, TPU 10 BEPTUKAIM, BCETO JEBATH KJIETOK, KaK JUIsl «KPECTUKOB —
HOJIMKOBY), TI0OKa3aTh €r0 yJaluluMcs. Teneps npenctaBuM cede, 4To Ha HEHTPAIBbHOM KIETOUKe
pacronoxxuiace «Mmyxay. [lonmpoOyem, cuis B MOTyKpyre, B CBOEM BOOOpPaKEHHUU — Ha SKpaHe
BHYTPEHHEIO BHUJCHUS — IOOYEPEIHO IepeMenarb «MyxXy» JIMOO IO BEpTHUKaIM, JHOO IO
ropusoHTanu. Tak, Hampumep, MepBbId yUaCTHUK FOBOPHUT: «BBepx». DT0 3HAYHUT, YTO «MyXa»
OKazajach B LIEHTpe cBepxy. BTopoii roBoput: «BmpaBo» (Temneps «Myxa» B MPaBOM BEpXHEM
yray). Tperuit roBoput: «BHU3» (M «MyXa» OKazajgach ClpaBa OT LIEHTPAJIbHON KJIETKH) U T.1I.
Henb3s nenath X0/10B «00paTHOY» UM XOAUTH IO AuaroHanu. Bee scHo? Urtak, «myxay B IeHTpe.

«CabIIaTh TOJbKO OJHOI0». BriGepeM IByX 4eloBeK U, JaB UM JBE Pa3Hble KHUIH, 10CATUM
HaNpOTUB IMOJYKpYyra, MNPEeAJoXKHB MM OJHOBPEMEHHO 4YMTaTh BCIYX JBa PA3HBIX TEKCTA.
[TonoBuHE cUIAIUX B TOIXYKPYTe IPEAJIOKUM CIYIIaTh OJJHOIO YUTAOILET0, a IPYTroil MoJ0BUHE
— apyroro. Ilo mpoyTeHHIo TEKCTOB MOIPOCUM CIIYIIABIIMX MPEAEIbHO TOYHO BOCCTAHOBUTH
IIPOYUTAHHOE.

«CapImaTthb TPOHX). TenepL nmocaiuM HAIIPOTHB IIOJIYKpYIra TPOUX YUTAOMIUX, 4 OCTAJIbHBIM
MMPpEaJIOKUM BHUMATCIIBHO CIIyHIaTh BCEX TPOUX. Ilocme ABYX-TPCX MUHYT YTCHUA BBISICHUM, YTO
IMOHAJIM M3 BCEX TPCX TCKCTOB CHUIAAIIMEC B IOJYKPYIre, U 4YTO INOHAIMU U3 BCCX TPEX TCKCTOB
YUTaABIINC.

«Bacs, nepenaii, moxkaayicra, Mame...» 3amaya Kaxjoro, CTOSIIETO B Kpyre, MpPOCUTH
[OOYEPETHO TO OJIHOTO, TO JIPYroro cocena rnepeaarb CUIAIIEMY Yepe3 OJJHOTO CBOIO IPOCHOY,
IpeUIokKEeHNe WM IpocTo 3ameuanue. Hanpumep, yuamumiicss Auzapeit npocut Bacto nepenats
Maiie, yTo ee HOBas mpuyecka UAET el HeoObIkHOBEeHHO. [lomyuuB mpocbOy Annpes, Bacs
ropopuT Marue: «Maia, AHIpel IpocUT nepenaTh Tede, 4To TBOsI HOBasl MpHUECcKa UIET Tebe
HEOOBIKHOBEHHO». Maina otBedaeT: «Cniacu6o, Bacs, nepenaii, noxxanyiicra, AHapero, uTo s cama
00 3TOM 3Haro. A OH, HaBepHOe, B MeHs BimoOmica?» U tak nanee. Kaxplil 1omKkeH ycreBaTh
nepeaaBaTh B 000OMX HANpaBJICHUSAX Yepe3 OJHOrO CBOE MOCIAaHME, OTBEYaTh HA aJpECOBAHHbBIE
eMy IPOChOBI U 3aMeYaHUs U BBIIOJIHATH MPOCHOBI coceiel — nepeaaBaTh UX MOCIAHUS.

Hrpsl Ha pa3BUTHE HHTE/UIEKTYAJIbHBIX CIIOCOOHOCTEH U MAMSATH

«Ky0uk pns urpsl B koctw». IlycTb OIMH M3 CUASIIMX B IOJYKPYr€ BO3BMET B PYKY
BOOOpakaeMblif KyOMK pa3MepoM ¢ sI0JI0KO M, iepakKa ero Ha OJIHOM JIaJoHU, PEICTaBUT cede (a
3aTeM MOKAXKET JIPYroil pykoi cocely), CKOJIBKO «IIalleyek» Ha BepXHel TpaHu KyOHUKa U CKOJIBKO
«u1ameydex» Ha OCTaJIbHBIX TPaHsX. 3aTeM OH JOJKEH HECTIEHIHO MOJIOKUTh CBOW BOOOpaXkaeMbIit
KyOUK Ha JIaJIoOHb COCeay, CJIe/s 3a TeM, Kakas IpaHb JIerla Ha JIaJloHb, Kakas I'paHb OKa3aJlach
CBEpXY, U KaK pacloJIOKHINCh OCTaJbHbIE I'PaHH, IOCJIE YEro €Ile pa3 MoKa3aTh NPUHSABLIEMY
KyOUK, TIe CKOJIbKO «iamiedek». [IpuHsaB KyOuK M 3allOMHUB, I/Ie Kakas I'paHb, COCEJ TaK XKe
HA3bIBAET BCIYX KOJMYECTBO «IlIAlleUyeK» Ha KaxkJo# rpanu: «BBepXy — OAMH, BHU3Y — HIECTb,
CrpaBa — TPH...», IOCIIE YEro MepeiaeT BooOpaXkaeMblil KyOHK celylomemMy U T.1.

«Apudmomerp». Cuas B NOJTyKpyre, HaUMHasg C JHOOOro Kpas, MEpBbI YYaCTHUK Ha3bIBaeT
uudpy 10 «10», BTopoit — apugmeTrnueckuii 3HaK (IUII0C, MUHYC, YMHOXKHTb, Pa3AeIuTh), TPETUN
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— mudpy, YETBEPTHIA TOBOPUT: «PaBHO», MATHIA HA3bIBAET PE3YJIbTAT, MIECTONH HA3BIBACT CBOIO
mudppy mo «10», u Bce moBTOpsieTcs. BakHO BBIMIONHATH YIPaXHEHUE B 33JaHHOM IEarorom
temrie. (CHauana — 1o XJIOnKam, Harpumep).

«[leyaTHasi MAIIMHKA». YYaCTHUKH, CUIS B MOJyKpyre, pa3ouparoT OykBbl angaBHTa, IMOCIE
Yero XJIOMKaMHM MEYaTarT CIOBO WK (pa3y: 4bs OyKBa, TOT XJIOMAET B JIAJIOIIH, 10 OKOHYAHUH
clioBa OOLIMM XJIONKOM «oTOuBaercs» mpoden. [lomoOHo apudmomerpy 3TO yrpakHEHHE
nenaercst B 3a1aHHOM Temrie. (M0KHO OrOBOPUTH U — KaK Me4aTaTh 3HAKH MPEHHHAHMS).

«KuHoJieHTa mPo:KUTOro AHs». JIeka Ha ciHe (WM CUISI HA CTYJIE), PACKHHYB CBOOOIHO PYKU
U HOTH, HE CIella, NoJAPOOHO Ka)blii BCIIOMHUHAET CBOM BUEpalIHUI JIEeHb — KaK MPOCHYJICS,
ozencs (BO 4TO), yMBUICS, TJI€ BKJIFOUMUII CBET, KaK M UTO TOTOBUJI HA 3aBTPaK, YTO MEPEAaBaIH 110
paano, Kak BbIIIET U3 JI0Ma, IO KaKoW JIopore Moluiel, ¢ KeM BCTPETHIICA, Kakasi ObUia Moroja u
T.J. — IO TOTO MOMEHTA, KOT'/1a JIET B IIOCTEJb U 3aCHYIL.

«MpbIc/IeHHbIe TPOTYyJKW». /[aBaiiTe MBICIEHHO IPOTYJIsieMcsl — [oiiieM, Harpumep, oT CTpenku
BacuibeBckoro octpoBa uepe3 J[BOpIOBBIN MOCT U cBepHEM Ha J[BOPIIOBYIO HaOEpexHYI0 — K
OpMuTaxy. 3aTeM OBEPHEM HAINpaBo BAOJIb 3UMHEHW KaHABKH, 1oHAeM 10 Moiiku, nmocie 4ero,
npoiiag no Hedl a0 IleBueckoro mocra, BblifieM Ha J[BOpLOBYIO IUIOLIaJb, C HEE 4YEpe3 apKy
['maBHOTO mITaba — Ha HEeBCKMiT MPOCIIEKT M MOBEPHEM HAMpaBo, YTOOBI MTOTFOO0BATHCS MITTHAIIEM
AnmvupanrteiictBa. He OyneM cremuTh — IJIaBHOE YBUJIETh HAa «IKpPaHE BHYTPEHHETO BHJICHUSI
HanOoJIbIlIee KOJTUYECTBO MOPOOHOCTEH.

«®uabM B roJioe». Takum xe o0pa3oM MmompodyeM BOCCTAaHOBHTH Ha 3KpaHE BHYTPEHHETO
BUJICHUS XOPOIIIO 3HAKOMBINA (GPUIBM (MYJIBT(OHIEM).

«3uma—nero». Teneps BepHeMcs K Haulel nporyike no IlerepOypry B skapKkuil JeTHUI JA€Hb. ..
A 00paTHO IpoiiJIeM 3TOT K€ MyTh 3UMOH, B METEIb — Yepe3 cyrpoObl. Tenepb BCIOMHUM MOE3KY
B Coun, Yepnoroputo, Utamuio unu Eruner — He BaxkHo. Mope, CONHIIE, BETEPOK, MPUOOH,
kunapucel. Bame paccrmaGneHHoe B Imie3sioHre (WJIM Ha mecke) Teno. Bel — B mioptax, 0e3
bytoonku. Mnu B kynmansHoM kocTioMe? He obropenu?.. Teneps nepeneceMcs Ha 6eper Bosrn.
Jletnuit Beuep. Beet mpoxnanoi. Ha usrube pexu — nanexuii napoxoauk. beper Beicokuii. Bugno
nanexo... Bepuemcs B IlerepOypr. Ocennuii nens. Jletnuit can. Tyun. IloxenTteBiine JIUCTbs.
3aKOJIOUEHHBIE HAa 3UMY CKYJIbNTYpbl. TummuHa. Mpaunsle nomyroiele nepeBbs. Lllypmanue
nucTheB. Penkue oguHokue Gurypst groaei... Teneps Mbl B SIkytuu. SluBapckoe yrpo. XKyTtkuit
xonoz. Kak Bel onersr? Uto y Bac B pykax — cyMka? Prok3ak? A 4ro Bac croja 3aHecno? Pemmre
— pa3bynuTe BOOOpaxxeHue.

Temmo—purm

YMeHne TOYHO YYBCTBOBATL TCMII U PUTM, COOTBCTCTBYIOHIMEC KOHKPCTHBIM HpCjiaracMbIM
00CTOSTEILCTBAM — BaKHEHUIIIEE YMCHHEC aKTCpa. OIJ_IYH_ICHI/IC TEMIIA (CKOpOCTI/I) U pUTMa
(HaCLIIJ_ICHHOCTI/I) JIENCTBUS MOKHO BBIpaGOTaTL U Ppa3BUTH YIIPAKHCHUAMHA TPCHUHTA.

«KopobOka ckopocreii». HyxHO BcTaTh y 0JIHOI CTEHBI Kjlacca M IPONTH A0 APYrod cHadaia
MEJJICHHO, 3aTeM OBICTPO, MPOBEPsis, UTO OT 3TOr0 MEHseTcs B opranu3me. KakoBa paszHuna B
HACTpPOMKax opraHu3Ma Ha OBICTPYIO XOAbOy M Ha MemeHHyto. [IpoaenaeM 3T0 HECKOIBKO pa3,
HacTpauBas CBOMM CO3HaHMEM ceOsi To Ha ckopocTb Nel (MeaneHHO), TO Ha ckopocTh Ne5
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(6picTpO). Temeppr Bce MPUTOTOBWIIMCH B OXHUIAHUU KOMAaHIBI, C KaKOH CKOPOCTHIO HIITH.
Cxkopocts Homep onuH. Homep tpu. Homep uetsipe. Homep nBa. ..

«Kpyr temmno-purmoB». [loiinem no kpyry no komanjae nejarora. CHadajia momaemM Tak, Kak
XOJIM B Mara3uH B BOCKPECHBIH JieHb 3a xe0om: Temrt Ne 2 u putM Ne 2 (MBI HE CriennM, 1 XJied
HE K crexy). Teneps Mbl O€KUM 3a JiekapcTBOM B 21 yac 50 MUHYT B anTeky, 10 ee 3akpeitus 10
MHUHYT, @ HAM HY)KHO JJIsl OJIM3KOTO 4YesIoBeKa KynuTh acnupuH: Temn Ne 5 u putm Ne 5 (6exum
OBICTPO, U aCUPHH OYEHb HYXeH). Tenepb MbI MMO3AHO BEUEpPOM BXOAUM K cebe BO JIBOD, TIe
MIOYEMY-TO HE TOPUT HU OJ(HA JIAMIIOYKA, OYE€Hb TEMHO, 1 HAM Ka)X€TCsl, YTO 3a HAMH KTO-TO UJET,
OTJISIHYThCSL OOMMCS, €€ IBIIINM, UIeM TUXO0 u MemieHHo: TeMn Ne 1, a putm Ne 5 (unmem
MPEAEIbHO MEUVIEHHO, IPEIEIbHO TUX0 U MEJIEHHO JBIIIUM, HO CHJIBHO KOJIOTUTCS CEPJALIE — MBI
6oumcs). U tak nanee.

«bopbba TeMno-puTMoBy». PaznenumMcs Ha Tpu rpynnbl. 1o Tpu mwieMeHu «Ty—tu—ty», «Ta—
Ty—-Tu» U «Tu—Tu—Tta». Kaxmoe mems BblOMpaeT CBOM TeMHO M PUTM B 3aBUCUMOCTU OT
OTOBOPEHHBIX MPEAJaraeéMbIX OOCTOATENBLCTB (OJIHO, HampuMep, 3a0uiio KabaHa W TOTOBUTCS
3a)KapUTh €ro Ha KOCTPE; B APYTOM YMEP BOXK/b, U BCE IIEMS OIJIAKUBAET €T0; BUTBAMBI TPETHETO
IJIEMEHU COXIJIM OJIEIHOJIMLIbIE U OHO TOTOBUTCS OTOMCTUTH UM). PUTM Kaxkaas rpymmna 3a1aeT
WIM XJIONKAMHU, WIM CTy4a HOIaMHU, WM CTYKOM IIpeIMeTa O MPEeAMET, WM YIIOII0Kas — KaxJias
[0-CBOEMY. 3ajaua Ka)KJOW I'pymIbl — BbIpadOTaTh OOIIErpyNIIOBOM PUTM, OCBOUTHCS B HEM W,
BKJIFOUMBIIUCH B OOPHOY TEMITO-PUTMOB C IPYTUMU IpyHIaMu, IPUHYAUTh IPOTUBHUKOB CAThCS
— T.€. IepecTaTh CTY4aTh WM XJIONATh (MU YIIOJIIOKATh U T.1.).

«Moctuk». Ha Bac HOBBIH, XOpOIIO CHIUTHIN KOCTIOM. Bbl cobupaerech nepeidT 0 MOCTUKY
yepe3 KaHaBy. Pemaiite camu, Kyza ¥ 3a4eM Bbl uaete. Moctuk markui, xaunkuil. He cnemmure.
BbynbsTe BHUMaTenbHbl. Bel Ha cepennne MocTuKa. 31ech ciiomansl nepuia. [loayn Berep, a Beien
3a HUM nomen A0xas. Ctalio ckoib3ko. Betep cuiibHee, CliibHEE JOXKIb. DTO yXke JuBeHb. KTO
CyMell MEepeTH, cupsTalics oA KpoHy nepeBa. Tenepb Bbl B ropax. 3uma. [lopyunun moctuka
ob6noManbl. MocTHK 00Je/IeHeN, HO IpYroro MyTH HeT. Pernaiite, KTO BB, Kak 3716Ch OKa3aluCh U
3a4eM, KaK OJIeThl, KaKOBa Ballla NMOoKJIaxka. Betpa HeT. [[BuHeMcs. MOCTUK JJIMHHBIN, PONACTh
r1yooka, u y)xe TeMHeet — Beuep. Cepeauna moctuka. Eme aHemuoro. Ho — yxxe moutu coBcem
teMHo. Emie uyrb—uyTh. Hakonen nobpanuce. Ycranu? [Ipusan.

«Temn u purm». JlomycTuM, 4TO BBl PEIIUIN ISl YEro—TO (JJIS 4ero pelIuTe caMH) TailkoMm
yexaTb B MOCKBY Ha O/IMH JIEHb U yXe KyNUiIu OuieT Ha noe3q. Bel qoma. PaaoM cuaut u untaet
razery oten. Bbl, 4uToObl He BO30YAMTH MOAO3pEHHE, HE CIella coOupaeTe BCE camoe
HeoO0xoauMoe (a y»Ke HaJlo TOPOIUTHCS — I0E3/1 XK /AaTh He Oy/eT, y Bac TpU MUHYTHI, HE OOJIbIIIE)
U, 3aMETUB HaCTOPOXXEHHBIN B3IV OTIIa, BAJIO ToBOpHUTE eMy: «S Ha mapy dacos k Kone (Caerte,
Bace), ecni uTo — 103BOHIO». BBI 0/1€BaeTech — He TOPOIISCH U HE CIAMIIKOM aKKypaTHO, TOBOPHTE:
«Iloxka, s momen». U yxoaure... B ponu orna moxer ObITh menaror. BakHo, 4ToOBI TeMIl —
CKOpOCTh (B JaHHOM ciy4dae Ne 2)») He COBMajgal ¢ PUTMOM — HACHIIIEHHOCTHIO JEHCTBUS (B
JnaHHOM citydae — Ne 5).

«B pa3HbIX Temmo-putrmax». Eciu kinacc HeOOMNBIION, TO 3TO yHmpaKHEHHE Jydllle JIeNaTh
rpynnamu o 5—7 yenosek. Kaxip1ii BBIOMpaeT cede MecTo B KJIacce U, yeAMHUBIIHCH, 110 BEIOOPY
nejarora BKJIIOYaeTcs B IEHCTBHE C BOOOpa)kaeMbIMH IIpeIMETaMu, HallpuMep, JielaeT yOopKy:
MOJIMETAET, MOET IOJI, BBITUPAET IbLJIb, HO — B PA3HBIX MIPEIaraéMbIX 00CTOSATENbCTBAX (@ 3HAYMT,
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U B pa3HbIX Temmo-purMax). CHauama, Hampumep, roToBd KOMHATy K CBUAAHHIO. 3aTeM:
NOPYTaBIIUCh C OJIM3KUM 4YenoBekoM. Jlanee: cobupasich clarh OSKYPHOH MO 3Taxky HOMEp B
oOmexuTun, roctuauue. IlotoM: BrepBeie MoydnB cBoe cOOCTBEHHOE *kuibe. 1: mpuBoas B
JKUJIOE COCTOSTHUE IOTOpENyI0 KOMHATy WM T.[. YYaCTHUKM HAaYMHAIOT CYLIECTBOBATH B IIEPBOM
npeUiaraéMoM O0O0CTOATENbCTBE — KaXIblii B CBOEM IPOCTPAHCTBE. 3aTEM Ielaror Has3bIBaeT
HOBOE OOCTOSTENIhCTBO, U Y4YalllUecs Cpa3y «BKIKOYAIOTCS» B HEro (IpH 3TOM, pa3syMeercs,
MEHSIETCS U BHYTPEHHHM TEKCT, U Temno-put™M). CIycTss HEKOTOpOe BpeMs IpeajaraeMoe
00CTOSITENILCTBO MEHSETCA CHOBA HA JIPYroe u T.1.

I'pynnoBbie Urpbl 1 HUMIIPOBU3ALUH

«enmouka». YUaCTHUKH CTAHOBSTCSA B IIUPOKUH MOJYKPYT Y C OAHOTO Kpasi Ha IPyrou NepeaaroT
BOOOpa)kaeMble TSXKECTH — KaMHH, apOy3bl, Bellpa C BOJIOM U T.J., ONPaBIbIBasi CBOU JIEHCTBUS
BBIMBIIIUIEHHBIMH TPEAJIaraéMbIMU 00CTOsATENbCTBAaMH. ECiiu mepBhlii yUacTHUK 3a4epIibIBacT B
BOOOpa)kaeMOM MYy BOAY BEAPOM, TO MOCIECTHUN WU 3IMBAET MOKap, WK MOJIUBAET OTOPO/I,
Wik o0NMBaeTCs BOJOW M3 Belpa — B 3aBHUCHMOCTH OT TOTO, KaKk ¢ BOOOpa)kaeMbIM BEIpOM
oOpamanuch JApPyrue€ YYaCTHUKUA YIOPAKHEHUs (UX TEMIO-PUTMA, OTHOIICHHS K BOJE,
«TeMIlepaTypbl BO3AyXa», COOCTBEHHOTO COCTOSIHHS W T.1I.). I[lepBbIi y4YaCTHHWK IICTIOYKU
CTAHOBUTCS B KOHEIl €€ U YNPAKHEHUE IPOJOJIKAECTCS — TEIEph CO CIEAYIOIIEr0 y4aCTHHUKA,
NepeJaroLIero 1o Henoyke CBOM BOOOpakaeMblil mpeaMeT.

«@PecTUBaJIBb cKA30K». PaznenumMcs Ha rpynnsl 10 5—7 4esnoBeK. DTO «MHOCTPAHHBIE TPYIIIIbD».
CkaxeM, MycThb OJHA Tpymmna OyAeT YyKOTCKOH, BTOpas HTAJbSIHCKOW, TPETbsl SCTOHCKOW U
yeTBepTas — nHaeines miemenu Cuy. CHavana Kaxzaasi TpyIina BelpadaTbIBaeT CBOU S3bIK, 3aTEM
Ha 3TOM s3bIKE (HE MPUMEHSISI PYCCKYIO MM JPYTyl0 OOIIEU3BECTHYIO Peub) J0rOBapUBaeTCs,
KaKyl0 CKa3Ky MX TpyIIa OyAeT CTaBUTb, PACHPEEIIAeT POJIU U TOTOBUTCA K BBICTYIUICHUIO — HA
BCE MOXHO jath 5—7 MuHyT. Ilocie 3Toro mpeiacraBuTenu TpyHH coOMparOTCs BMeECTE U
JIOTOBAapHUBAIOTCS Ha «CBOMX» S3bIKaX, B KAKOM MOPSIJIKE — KTO 3a KeM OynyT BeIcTymnaTh. WTak,
nepBasi TpyMIa BHIXOAUT Ha IUIOLIA/IKY, OCTaIbHbIE YUACTHUKH «(pEeCTUBAI» 3aHUMAIOT MeCTa B
naprepe.

«IlnacTuiuHOBBIN 4YesioBek». IIpeacraBpTe cebe, 4TO Bbl — KyCOYeK IJIACTUIIMHA. 3aKpoiiTe
Iy1a3a, NpUCAIbTE HAa KOPTOUYKH, OOHMMHUTE ceOsi pykamu. Temepp OUIyTUTE HENOAATIMBOCTH
XOJIOOHOTO Kycouka IacTuinHa. Ho u OH, KyCOodek IUIaCTHUIIMHA, TOKE XOYET CYLUIECTBOBATh U
peanu3oBaTtbcsd B JKM3HMU. JlJIg 3TOro eMy HYKHO BbUIENMTh M3 ceOs dyenoBeka. CHavana
BBIIPSAMUMCS, 3aTEM OTJIEIIUM OT 0011l MacChl PYKH, pa3/IeINM JIaJIOHb Ha MaJIbIbl U TENEPh YKe
nanbllaMU BBUIETIMM M3 BCETO KyCOYKa IJIaCTUIIMHA HOTH, FOJIOBY, HOC, YIIH, LIEI0, TOJJ00POJIOK,
pot, rna3za. He Topomnutech, nenaiite Bce moapoOHO. BpulenuB riasa, Haul IJIACTUIMHOBBIN
YEJIOBEK BIIEPBBIE BUJIUT OKPYKAIOIIUN MUpP, U €r0 BHUMAHUE YTO—TO INPUBIIEKAECT — KAaKOE—TO
APKOE IIATHO. Y BAIlIero IUIACTUIMHOBOTO YEJI0OBEKA BO3HUKACT XKEIAHUE IIOJOUTH K 3TOMY IISTHY
U TIOHATH, YTO 3TO? BBI OTNemIsieTe HOTH OT Moja (a OHM Kak BPOCIIM B HEro0) — CHavaja OJHY,
3areM Jpyryto. [locie kaxaoro mara Hora BHOBb MPUJIMIIAET K MOJIY U TpeOyeT HOBBIX YCHIIUU.
Ecnu Baml mniacTHIIMHOBBIM 4YENOBEK MPUKOCHYJICS K JIIOOOMY TNpeaMeTy WU JIpYroMy
IUTACTUIIMHOBOMY Y€JIOBEKY, TO OH, KOHEUHO, MPUJIHI, U HYXHO CBOOOJHOI PYKOH OTJIEIUISATH
cebs. Ho BOT BBl J0Opanuck mociie BCEBO3MOXHBIX MPUKIIOUEHUN O BOXKIEIEHHOTO MSATHA U
B3sUTH B PYKH... KIOYHCKUH (pak! Bbl He 3HaeTe, 4TO 3TO TaKoe — MOMBITAHTECh MOHATH, KAKOBO
Ha3HaueHHUe ATOHM IITYyKH, NpuiIagsTe ee K cede, K Apyromy H T.1. [locTeneHHO BBIXOAWUTE Ha
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B3aI/IMOI[eI\/'ICTBI/Ie C APpYIrUMH IIJIACTUIMHOBBIMH YC€JIOBCUKAMMU. Haunnaercsa HoOBas COCHUYCCKaA
KH3Hb, )KU3Hb TOJBKO YTO CO3JaHHBIX IIJIACTUJIIMHOBBIX JIIOMICH.

«ITo onHOomMy». Pa3zoObemcst Ha Tpynmbl OT 5 10 15 4YenoBEeK: OJHOBPEMEHHO BBITIOIHSIOITUM
yIpaXHEHUE HE JOJDKHO ObITh TecHO. llepBas rpymnma BBIXOJUT Ha IUIOMIAJKY IO OJHOMY,
npou3BosibHO. Kaxplii BbImeAmii BeiOupaeT cede 1000e COOTBETCTBYIOILIEE €0 UTPOBOMY
CaMOYYBCTBHIO MECTO Ha IUIOMIAJKE U 3aHUMAET JIF00YI0 MU3AaHCIICHY — CaIUTCsI Ha CTYJI, Ha IO,
JIOXKHTCS, BCTAET; JIMLIOM, OOKOM HJIM CITIMHOW; MOXKHO MPUXBATUTH 110 JOPOTe 000 PEKBU3UT
WIN CO3/1aTh 3JIEMEHT JeKopaluu. BakHO HE TOpONUTHCS, HE TOPOIIUTH APYT IPYra U MO3BOJIUTH
CBOEMY OpPraHU3MYy 3aXWTb, 1aTh AYyILE, YMY U BOJE UMIYJbC — TOIM4YOK. [locTenenHo BO BpeMs
yINpaKHEHUs! JKeIaTelbHO BCTYIHUTh B OOILEHHE, B3aMMOJAEHCTBHE U CO3AATh 110 BO3MOXXHOCTU
KOH(IMKTHYIO CUTYallMIO, HO IIPU 3TOM HYKHO OYEHb BHHUMATEIBHO OTHOCHUTHCA K TOMY, UTO
JIeNaloT Jpyrue, M He Hapymarh oOmyr armocdepy. Mrak, rpymnma 3aHsiia HCXOJHBIE
MU3aHCLEHbl Ha IuIomaake. Tenepb KakIplid, KTO W3 BBIMIEIIIMX 3aX0YET, MOXKET [0 CBOEMY
JKEJIAaHUIO IEPEUTHU B IPYro€ MECTO, YTO—TO C/EJIaTh Ha IJIOLIAAKE, YTO—TO U3MEHUTh B CUTYallUH
Y BHOBb 0cTaHOBUTKCS. ['oTOoBO? IlepBblii X0 crenan. BaxHo, yTOOBI ABUTAaThCs Haual 000 U3
HaXOJAIIMXCS Ha IJIOLIAJKe — B OAMHOUKY. Teneps — cienyromuid. Hy)kHO o4yBCcTBOBaTh, YTO
WU3MEHUJIOCh, KakWe IpaBuja WUIPbl IpeUlaraloTcs NapTHEPaMH. YK€ caM BBIXOJ Ha
OIpeielIeHHble MU3aHCLIEHbl — 3TO MPeJUI0KEHNE MpaBuwil Urpbl. Yl Mbl UrpaeM Tenepb M0 3TUM
IpaBUiIaM, HO MOXEM B KaKOM—TO MOMEHT WUIPbl YTO—TO M3MEHUTh B HUX. He uckimoueHo, uyto
KTO—TO BJPYr 3aloeT MM COOOIIUT O MPOU3OIIEAIIEM TI/Ae—TO 3eMieTpsiceHuu. Moxer
BO3HUKHYTh JTHAJIOT — HE CTPAIIHO, BAXXHO HE IpeBpamaTh Bce B OONTOBHIO. [ TaBHOE — KUBOE
oO11eHue, B3aMMO/IEICTBHIE, UTPOBOE CAMOYYBCTBHUE U XKeJIAHUE JIeCTBOBATh U CAMOBBIPAYKaThCs
B CYIIECTBYIOIIEH TBOpUYeCKOl atMocdepe. X0/, OCTaHOBKa. X0/, ocTaHOBKa. [1o ogHOMY.

«AxkBapuym». BooOpasute cede, 4To Bbl — 00UTATENb TUTAHTCKOTO «aKBapuyma». 31€Ch KUBYT
Y IPECHOBOIHBIE M MOPCKHE XKUTEIU, U KUTEIU IITyOHH, U IUIEHIyIIHecs Ha MEJIKOBO/IbE MaJIbKH,
U paku, U KpaObl, U CKaThl, 1 MOPCKUE 3MEU, U KUTHI, U aKyJIbl, * MOPCKUE €XKHU, U ENbPUHBI... A
BBl KTO? OurytuTte cedsi BBIOpaHHBIM BaMU CYIIECTBOM (ITYCTh 3TO OyJZET 30J0Tasi phlOKa — Kak
BaM YrojHo!), HaluTe ero JOruKy, MOMOrHTe cebe BHYTPEHHUM TeKCTOM. OILIyTHUTE XBOCT,
wiaBHUKU. Yero Bel xotute? Mmmrte xopMm? — Bnepen, cuacimBoro ruaBanus. He cnemmre
BBIXOJIUTh Ha KOHTAKT C IPYTMMHU OOMTATENIIMU BOAHBIX NMPOCTOPOB, OCBOUTECH, 00KUBUTECH, A
YK IOTOM — OOIIIEHNE, B3aUMOACHCTBHE: HUMIPOBU3ALIHSL.

«IITuuedepma. Teneps Bbl «ITULBD — KYpBL, TYCH, HHAIOKH, YTKU. [IpUHIUT TOT e — OLlyTHTe
ceOs1 BHIOpAaHHOM BaMU NTHIEH, OCBONTECH, HAJAJbTE CIIOCOO CYIIECTBOBAHHUS, TOYYBCTBYMHTE,
4ero XoueT Ballle CYIECTBO U — BIEPE], B UMIIpoBU3anuto. JlelicTByiire!

«HauuonaabHbli mapk». B HallleM «HaIMOHATEHOM MapKe» KUBYT )KUBOTHBIE JTFOOBIX IIHUPOT U
KOHTHHEHTOB. 37IeCh MOTYT BCTPETUTHLCS TUTPHI U TIOJICHHU, O€JIbIi MeIBe b U aPUKAHCKUI CIIOH.
[Tonnas cBoOona aeiictBuii. Ho cHavyana HaliiuTe CBOIO, TOJIBKO BallleMy KHBOTHOMY MPHUCYITYIO
JIOTUKY TIOBEJICHUSI M BBIPACTUTE B CEOE <OKETAHMUE», «XOTEHHUE», 00pacTUTE MOJAPOOHOCTIMHU
CymeCTBOBaHI/ISI, U TOoraga IIOSABUTCA HOT’pG6HOCTB JleﬁCTBOBaTB nu HMHpOBI/ISaHI/IOHHOG
CaMOYYyBCTBHE, a 3TO — 3JIOT TBOPYECTBA.

«upk». Ilegaror oOBABIAET, KTO BBIXOAUT HA apeHy. YUaIIUecs UTPAIOT POib TeX, KTO ObLT
00bsBiIeH. Ha apeHy MOTYT BBIXOJIUTD KJIOYHBI, IPECCUPOBIINKU, POKYCHUKH, KAHATOXOALBI U JIP.
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Hrpsb1 Ha Temy «/KuBble Belm»

«buorpadgusi cnnyeuHoro Kopooka». ITo ycioBHoe Ha3zBaHue. [Ipenmerom (anTazupoBaHus
MOXXET CTaTh JI000M HalaeHHBI B Kiacce npeamer. Kakaplii W3 TPUCYTCTBYIOIIHUX
paccMaTpuBaeT BbIOpAHHBINA MPEIMET U, COYMHSS UCTOPUIO MOSBJICHHS JAHHOTO IpeIMeTa Ha
CBET, €r0 BO3MOXKHBIC MPUKIIOYECHUS, IEPEMEHBI X0351€B, U3MEHEHUSI BHEIIIHETO BUJA U CMEHBI
(GYHKIIMOHATBHOTO HA3HAYEHHWS, — HAroBapMBAacT BIIOJIFOJIOCA BCE TPUXOJAIICE B TOJOBY,
HETOPOIUTUBO PA3TISAbIBAS BO3HHUKAIONINE B BOOOPAKEHWM KAPTUHKH BHYTPEHHETO BHJICHUS.
Tenepb MycTh KaXKIbIH PACCKAXET MOJYYHBIIYIOCS Y HETO HCTOPHIO.

«Urpymkn». Tenepp monpoOyeM CTaTh «OKMBIIUMHU UTPYIIKAMU» CAMH — KYKIIOW, KOTOpas
yMEeT 3aKphIBaTh TJla3a U MUIIATh «Ma—May, 3aBOJHON OOE3bSHKOW, TUTFOIICBBIM THTPEHKOM,
HaJlyBHBbIM 3allleM, METAIMYECKON 3aBOJAHOM JISTYIIKOW, IE€peBSHHBIM bypaTuHO, KyKIJIOW
bap6wu, uenoseukom u3 «Jleroy, maxmarHou Gpurypkoi uiu tpancpopmepom. CHauaga HayIUMCs
XOJIUTh COOOpa3HO BHIOPAHHOMY IMEPCOHAXY W MaTepuany, U3 KOTOPOTO OH CHAeNaH, JBUTaTh
pyKaMmH, HOTamH, MOBOPAYMBATH TOJIOBY, IMPOU3BOJUTH COOTBETCTBYIOIIME HAIIEH HIPYIIKE
3BYKH, BpalaTh ri1a3aMu, OTKPBIBATh U 3aKPHIBATH POT U T.JI. OCBOUIIUCH — TOTIa MOKHO BCTYIIATh
B KOHTAaKT, OOIIaThCsl, B3AUMOJICHCTBOBATb.

Hrpol Ha pa3BUTHE NOTPYKeHUS B MpeliiaraeMble 00CTOATEIbCTBA

«IlepecraButh cTyj». CHayajga repecTaBUM CTYJ C MECTa Ha MECTO 0e3 BCSIKOW Lenu. DTo
dbuznyeckoe neHcTBUE, JIUIIEHHOE CMBICTA — JEUCTBUE paau JeicTBus. Tenepb HAMOIHUM €ro
CMBICTIOM — OyJieM JeiCTBOBATh C Pa3HOH LIeJbI0: a) UTOOBI 0Ka3aThCs MOJANbIIe OT Ta0AYHOTO
IpIMa; 0) 9TOOBI OKa3aThCs OJIMKE K MHTEPECYIOIIEMY HaC YEJIOBEKY; B) YTOOBI OKa3aThCsl CIIMHOIO
K OKHY W Halle JIMIO0 HE CMOT PAacCMOTPETh OXKHJAEMbI HAMH YeJIOBEK; T') YTOOBI OKa3aThCs
noOJIMKe K OKHY C [EJNbI0 BHICTH MapagHyl0 JO0Ma HAIPOTUB M 3aMETUTh, KaK OTTYAa BBIAICT
WHTEPECYIOIINI HAC YEJIOBEK; J) UTOOBI OKa3aThCsl OJIFKE K BHIXOJIY M B CIydae 4ero — cOexarh;
€) 4TOOBI JTyYllle CIIBIIIATh, YTO MPOUCXOAUT 3a CTEHOH, Y cocesia U T.J.

«BoiiTu B 1Bepb». UTOOBI: a) BCTPETUTHCS C IPY3bsIMH; 0) TO3HAKOMUTHCS C UHTEPECYIOLINM HAC
YEJIOBEKOM; B) YEAMHHUTHCS; T) CHPATATHCS OT HEXENaTeNIbHOW BCTpeYH; J) 00panoBaTh
HEOXHJIAHHBIM MIPHUE3JI0M; €) MCIyraTh; ) 3aCTaTh BPACIUIOX; 3) BCTPETUTHCS C BO3IIOOIECHHON
(BO3IOOJICHHBIM); U) TIOCMOTPETh, HET JIM KOro-HUOY/Ib 32 IBEPHIO U T.[.

«JJeMeHTapHbIe aeiicTBUs». HaprMep, Hy)KHO BCTaTh CO CTYJIa, T030POBATHCS C BOIIICIIIIAM,
HEMHOTO MOCTOATh, TIOJJOUTH K JIBEPH U 3aKPBITh €€, UTOOKI: a) OKa3aTh CBOE MPEBOCXOJICTBO; 0)
MOKa3aTh CBOIO OOWIY; B) MOIJIM3AThbCA; T) OOpaTUTh Ha ceOs BHHUMaHUE; JI) BBIPA3UTh
co00JIe3HOBAHNUE; €) MMOCKOpee MEPEUTH K ANy U T.1.

«lemoyka 3j1eMeHTaApHBIX AedcTBUI». HeMHOro ycinoxxuum 3agady. Jonyctum, npeanaraercs
BBHITIOJTHUTH CJIEIYIONIYIO CXeMY MPOCThIX (DM3MUYECKUX JEHCTBHI: BOUTH B KyXHIO, HAOpaTh B
YaifHUK BOJBI, 3a3K€4b KOH(POPKY, MOCTABUTh YaHUK HA Ta3, OTKPHITh XOJOJUIBHUK, TOCTATh
MPOJIYKTHI, BKJIIFOUUTh PAUONPUEMHHK, BEITEPETH CO CTOJA, CECTh Ha CTYJI, B35ITh B PYKHU ra3ery,
OTJIOXKHUTh €€, JOCTaTh YamlKy C OnroaneM W T.J. BBIMOTHUTE 3Ty cXeMy: a) TOJIBKO YTO
MMOCCOPHUBIINCH C OJM3KUM 4YeJIOBEKOM; O) B MepephiBE€ MEXIY MEPBHIM M BTOPHIM TaliMOM
¢byTO0IBHOTO MaTy4a; B) YTOOBI 1aTh MOHATH HEHABUCTHOW COCEIKE [0 KOMMYHAJIKE, YTO BBI I0Ma;
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') 9YTOOBI PEIIUTHCS MPUTIIACUTD JIFOOMMOTO YeJIOBEKa Ha CBUIAHUE; 11) YTOOBI HE MENIaTh CIaTh
001bHOMY WU peOeHKY; €) 4TOOBI TOOOPOTH OECCOHHUILY M BCKOPE 3aCHYTH U T.1.

«B nBukennu». Haunnaem asmxenue no kpyry. [IpeacraBete cebe, UTO €M MBI IO ITYCTHIHE.
Kapko. Comuue. Horu yromatoTr B ropsiuem mecke. Xoudercs nuTh. JlomonHsiite Bce
IPOUCXO/AIIEeEe CBOMMHU IMOAPOOHOCTSIMH, HAaroBapuBas BIIOJITOJIOCA CBOM BHYTPEHHHUH TEKCT,
obocTpsiiiTe mpennaraeMeie oOcTosTenscTBa. Berep. Ilecok 3abuBaer HOC, Tia3a, XJEHIET IO
muny. Kamns noxnsa. Yceunubaercsa Berep. Haunnaercst 1oxap. JIuBenb. CTaHOBUTCS XOJOIHO.
[Tox Horamu xumonaer Boja. Temo OoT BOABI M X0J10/1a KAMEHEET, MpeBpalaeTcs B ckainy. Bona,
MOJHUMAsICh, CKphIBAaET cKaily. Boja Temeer, pasmsardaer ckainy, IpeBpaniasi €e B BOJAOPOCIIH.
Bonopocnu pacnyckaroTcsi, KOJBIIIYTCS TEUEHUEM, OTPBIBAIOTCS, IJIBIBYT, OIYCKAOTCS Ha JHO. U
BOT MBI CMOTPHUM CO JHAa Ha MoBepxHOCTh Bojbl [lo Hel mpomubiBaeTr cyaHo. Bona yObiBaer,
MeneeT. Ternepp BOKpYT Hac IpsA3b. Mbl — kotsta. Hac Beuin3bpIBaeT komika. Tenepb Mbl JIEKUM Ha
Kpato oOpbiBa. ['OTOBMMCS K NpPBDKKY, MHpBITaeM, JIETUM, OIIyIIaeM YIOPYTOCTb BO3AyXa.
Boibupaem nonsHky i npuszemiueHus. [lpuzemnsemcs. Jloxkumces B TpaBy. 3amax ILIBETOB.
Comnnue. Ky3neunku crpekouyt. Hous. 3Be31pbl.

YnpaxxHeHus Ha NaAMATh PU3NYECKUX JAeHCTBUI

B kaxxnom ynpakHeHHH BaKHO OIPENETIUThH 1IeTb BRIMOIHIEMOro (PU3HUECKOTo AeHCTBUS
U TPOTAIOUINE YYallerocs IpeagaraeMple OOCTOSATENBCTBA — OHU JOJDKHBI OBITH JIOCTaTOYHO
OCTPbIMH, HO IOCHUJIbHBIMH, TAaKWMH, B KOTOPBIC MOXHO IIOBCPUTL. Ot YIIPpAKHCHUSA
BBITIOJIHSIFOTCSL ) COBCEM 0e€3 MpeaAMETOB; 0) ¢ MpeAMEeTaMu 3aMEHHUTENIIMH (I1ajlouka BMECTO
HOXKa); B) 4YacTU4YHO Oe3 mnpeameroB (Oymara, Hampumep, peajibHas, a KapaHjam —
BoOOpakaeMblif). du3nyeckas CTOpOHa YIPaKHEHU OTpabdaThIBaeTCsl MOAPOOHO C pEabHBIMU
npeaMeTaMu — TMpOBepsieTCs, Kakhe pabdoTaloT MBI, C KaKUM HalpsHKeHHEeM, Kak
MPUCTIOCAOIUBAIOTCA PYKH K IpeIMETy, KaK, MOJAYMHUBIIMCH (PU3MUECKOMY ICHCTBHUIO, BEAYT
ce0st Bce yacTH Tena, rIe B KaKOH MOMEHT HaXOSATCS HOTH M T.A. DTO JAOMaIHss pabota, 0e3
KOTOPOU TOCTOBEPHO BBIMOIHSITH 3TH YIPAKHEHUS HEBO3MOXKHO.

«'aMMbl 711 akTepoB». Tak Ha3Bal yHPaKHEHHsI C HECYHIECTBYIOLUIMMHU MNpeIMETaMU
K. C. CranucnaBckuil. BaxTaHros e npenajarai npojaenaaTh CIeAYIOLUe U3 TAKUX YIPaKHEHU:
BBIIIIMBATh KPECTUKOM; CTUPaTh O€Nbe; YUCTUTH CAaIorH; JEMUTh U3 TJWHBI; BApUTh BapEHBE;
JienaTh MPUYECKy; pa3Bsa3aTh KOPOOKY ¢ KOH(eTamu; CAeNaTh yI0UYKY U JIOBUTH PHIOY; pacTONMUTh
Me€Yb; OJIETHCSI; BEBIKPOUTH PYKaB; MOYUCTUTD PYXKbE; CKICHTHh KOPOOKY; TOUTPATh B KYKJIBI U T.]I.

«OpeBarbes». Bbl HazeBaeTe KOCTIOM, IIPUYECHIBACTECH MEPE 3€PKAIOM, HAJEBAETE IUIAll U
Ty(QJI U yXOJUTE: IPOTYJISITHCS B BBIXOJJHOM JIEHb; Ha paboTy, Kak 0OBIYHO; HA cOOECceI0BaHuE K
BO3MOXKHOMY BalleMy OyJylieMy HaudalbHHMKY; Ha CBHUJAHHE, B Mara3uH BO BpEMs pEKJaMmbl,
npepBaBlIeil HpaBsIIUNCA BaM (QUIBM; OT TOCTEH, KOTOpbIE MOYEMY-THO0 Bac HE MPOBOXKAIOT;
0OHapy>KUB BO3rOpaHHe B KBapTUPE U T.1.

«Kongseiiep». Tenepb nmonpoOyem cxoly BKIIOUYHUTHCS B UTPY € BOOOpakaeMbIM npeameTroMm. B
MOJIYKpYre KpaiiHeMy menaror nepenaer BooOpakaeMblil peMeT, Ha3blBasl €ro, Hampumep: «Y
Bac B pykax koTeHok!» HyxHo npenctaBuTh ce0e KOTEHKa, TOYYBCTBOBATh, YBUJIETh €T0, PELIUThH
— OTKY/Jla OH y Bac, 3a4€M OH Yy Bac Ha pyKax M JJIs YeTo Bbl epeaaete ero coceny. Cocen, Hoaydus
«KOTEHKa», MPOJIETBIBAET TO KE CAMOE U MEPEAAET €ro AAJBIIE.
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«JT10 He KHUTra». Tenepb MO «KOHBEHepy» mepeaaeTcsa KHura. IlepenaBas KHUTY MEpBOMY
YYaCTHUKY, [1€J]aror «II€pEUMEHOBBIBAETY» MIEPENABAEMBIH NTpeaAMeET: «IT0 — TopT». [lonmyunBinmii
«TOPT» OTHIIPHIBAET MOJIYYEHHOE U, IEPEIABAsi KHUTY CIEAYIOLEMY (B MOMEHT IIEPEAAYU ITO YXKE
HE KHUTa U HE TOPT), Ha3bIBaeT cBoe «ITO 3Mes!» BTopoil, 00BIrpaB MOITYYEHHYIO «3MEIO»,
NepEeJacT KHUTY CIEAYIOIEMY, IIpeBpalias €€ TENepb, CKaAKEM B «KMUHY» U T.JI.

«Ilepen 3epkxanmom». I'maBHOE B 3TOM 3aJaHUM — OTHOIIEHHWE K 3€pKaly (a 3HA4uT, U
COOTBETCTBYIOIMN BHYTPEHHUH TeKcT). HyKHO mo0iTH K HEMY, B35Th B PYKH, IOCMOTPETHCA,
HOTPOrath U T.J. — B 3aBUCUMOCTH OT IIpejyiaraeMbix o0cTosATesnbeTB. [lonpoOyiite noouepenHo,
HalnpuMmep, CJIEIyIOLUMe BapHAHTBL: 4YTOOBI: IOJATOTOBUTBCS K CBUIAHUIO; IOCMOTPETH,
JIEMCTBUTEINIBHO JIU 51 TaK IUI0XO BBITJISDKY CErOJIHS, KAK MHE HAMEKHYJIN; YOeIUThCs, YTO yKpall
€ro He HallpaCHO — pamMa U3 YACTOr0 30J10Ta C IParoueHHbIMUA KaMHSAMH; PACCMOTPETh U OLICHUTH
Belllb, IOJYYEHHYIO I10 HACIEICTBY; PEIINTh, MOXKHO JIM IOJIOOUTH YEI0BEKa C «TaKUM» JIHUIIOM;
YBUJIETh, KaK BBITJIDKY I10CIIE KOCMETUYECKOH ONepalliy U T. 1.

«Puznyeckoe caMmouyBcTBUE». BermomuuTe, Kak y Bac 0ojen 3y0, M Bbl XOAWIU K 3yOHOMY
Bpauy...BcrnoMHUTE, KaKk BBl MOpPE3aIu MAJICL] HOXKOM, KaK TEKJIAa KPOBb, ITOUIUITIBIBAJIA paHa, KaK
BbI 00pabaThIBAIM paHy U 3aKJICUBAJIH TUTACThIpEM. .. Kak BaMm rmomnayia COpuHKa B TJI1a3, KaK BbI €r0
TEpJIH, KaK MPOMBIBAIM BOJION M3-10J KpaHa... Kak BBl mMpOCTyAMINCh, U Y Bac Obljla BBICOKAs
temriepatypa... Kak ymanu ¢ Benocurnena u pacmmOiIn KoJieHKy... Kak jserom ObUTO *Kapko U
OYEHb XOTEJIOCh MUTh... Kak 000XIIuCh, CXBaTUBIIKCH 33 TOPAUYIO CKOBOPOJIKY U COBAIIU PYKY
MO/ XOJIOJHYIO BoAy... Kak oma3aplBayiv B IIKOJIY, 3albIXAJIKCh U JOJTO HE MOIJIA YCIIOKOUTH
JOpixaHue... Kaxaoe BOCIOMHMHAHUE CONPOBOXKAAWTE BHYTPEHHUM TEKCTOM, CTapalTech
BCIIOMHHUTh KaK MOYKHO OOJIbIlIe KOHKPETHBIX neTanei. [Tomoraiite cedbe «hu3mKon» — mo30i,
IEHUCTBUEM.

«dymm». IlpeacraBere cebe, 4To BBl CTOMTE HOJ AylIeM. Sl BK/IIOYAl0 BaM TEILIYIO BOJY.
[TouyBcTBYyiiTE, Kak JbeTCS BOJA, KakK JIETAT OpBI3rU, KaK MPHUATHO MAacCCHPYETCs Ta 4acTh Tea,
KyJla HampasieHa Boja. Ceifuac oHa JIbeTCS Ha MaKyIIKy, CTEKaeT Mo JUIly. Bel yKioHseTecs,
4yTOOBI HE HaxJie0aThcs Bobl. [logcTaBbTe O CTPYIO BOABI IIJIEYH, CIIMHY, TPY/lb, HAOEpUTE BOBI
B s1ajoHu. [lomorure cebe BHYTpEeHHUM TEKCTOM. MOXHO TOBOPUTH €r0 HEIPOMKO BCIYX — JJIst
cebst. «O3ByunBaiTe» TO, YTO C BaMH NpoucxoauT. [lemnaro Bogy nmoropsuee. YTo U3MEHHIIOCH?
Pearupyiite Ha HOBYIO curyanuto. Haliiure «xkpaH» ¢ XOJIOQHON BOJOM, CIIENIATEe TEMIIEPATYPY
BOAbI NpuATHOM. .. [lepectapamucs! Xononno!.. I'ne kpan ropsiueit Boabl?.. OTperyaupoBanu?..
Corpenucs? Toraa BeikiIto4aiiTe Boxy. M0OXHO BBITEPETHCS.

«Bommeonblii rpadgun». Ilepen Bamu BooOpaykaeMmblil rpaduH ¢ BoAod u ctakaH. HamuBaem
noyTH MmonHbli crakaH. [IpoOyem... Uto 310? D10 Xe Kakao! BcrmomHuTe BKyc, 3amax, BUJ,
rycrory. Otneiire HemHoro. Emie roTok — na Beib 3TO YK€ KBac, MPsIMO U3 XOJIOAWIBHUKA. ..
Eme riotok — ropsumii dyepHblii kode... Eme rinotok — wmonoko... Eme rimorok —
CHWJIBHOTa3UpOBaHHas MUHEpaibHas BoJa. .. [louyBcTBOBaN pasHuUIly?

«JInumon». IlpencraBbTe cebe, UTO mepen BaMU Ha ONIOIEUKE JIKHUT JIMMOH, a PSIOM — HOX.
MBICIEHHO — BO3BMHTE HOX M OTpPEXbTe Kycouek JuMoHa. [lomorurte cebe BHIECHUSAMH U
BHYTpeHHeH peubto: «IIpaBoil pykoii 6epy HOX, I€BOW MPUAEPIKUBAIO JTUMOH. .. )KEITast KOXKypa
IIEPOXOBATa...0TPE3al0 MAKYILIKY...TeYeT COK...NPUATHBIA 3amax JHUMOHa» U T.A. OtpesaB
KYyCO4Y€K, IOCBIIBTE €ro CaxapHbIM IIECKOM, INoaHecuTe Ko pry. Kmagute B potT. f3bIKOM
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MPHWKMHUTE KPY)KOUeK JIMMOHA K HeOy... Beigensercs cirona? Bee mpaBmibHO. Tak U TOMKHO
OBITh.

«Benomuu BKye». [lomycTum, Bl cuauTe 1oMa 3a ctosioM. [lepen Bamu — Tapeska 3eMISHUKHY C
MOJIOKOM. Bo3bMuTE JI0)KEUKY M, HAlOJIHUB €€ CaXapHbIM IECKOM, IOCBHIIbTE 3EMJISHUKY.
3auepnHUTe Aroj, MOJHECUTE KO PTY... BCIOMHUTE, Kakue OHU IIEeplIaBble, KaK IPUATHO
paszensroTcs 3y0aMu Ha 4YacTH, KaK CTAHOBUTCS BKYCHO, KOTJIa COK SITO/I CMELIMBAETCS C CaxapoM
U MOJIOKOM... Temnepb BCIOMHHUTE, CONPOBOXAAasi BOCIIOMUHAHUE BHYTPEHHUM TEKCTOM U
BUJICHUSIMH, BKYC: a) CIIMBOYHOI'O MOPOKEHOT0; 0) CeJIeIKH; B) KBAILIEHOM KAIyCThI; I') TOPUMIIBI;
1) YEPHOTO Teplia.

«Crakan vas». Bo3pmure pyKoil BoOOpakaeMmblil CTakaH C TOpSYMM YaeM. BcrmomHurte:
3pUTENIBHO: BHEIIHUM BUJ CTaKaHa, IBET 4Yas, IOJHUMAIOIIMKICA HaJl CTAKaHOM I1ap; OCSA3aTeNbHO:
IJIaJIKUe TPaHU CTaKaHa; TEMIEPAaTypHO: Xap CTaKaHa; MbIIIEYHO: BEC CTaKaHa, HEOOXOAUMBIE
YCUJIMS TajbleB M KHUCTH, 4TOOBl HE YPOHMTb U HE pacIljiecKaTb; OOOHSATENbHO: 3alax 4as;
BKYCOBO: TEpIKUH, cragkuil. OOliee BOCIIOMMHAHUE CKJIA/bIBAETCS U3 YacTel, BBIISYMBAS TO
onHy, To apyryto. I[lompoOyeM BKJIIOYaTh IMOOYEPENHO pa3IUYHbIe BHABI HamsiTd. HWrak:
3pUTENBHBIN 00pa3; OCA3aTEIbHBIN; TEMIIEPATYPHBINH; MBIIIICYHO—ABUTATEIHHBIN; 00OHITEIHHBIIH;
BKYCOBOI; CHOBA TEMIIEPAaTypPHBIN U T.J.

«Bcenomuu 3anax». BecriomHuTe 3a11ax MOpsl paHHUM JIETHUM JIHEM. .. 3allax ceHa B roJje... JlpimMa
OT KOCTpa 3510K0H HOYBIO aBIycTa. .. 3arax NeYeHOM KapTOLIKH. .. 3amax BETOYHOIO MeJa. ..

«BosmeonbIil Ta3uk». [lepen Bamu BommeOHbIN Tazuk. [1o Bamemy »*elaHUIO OH HAIOJIHSIETCS
yeM yrojHo. Mrak, ceiiuac B HeM — MeA. ['ycToil, 30J10TUCTBIH, Npo3pauHblii. DTO JTUMOBBINA MEJ.
Oxkynute nanen, nyctsb crekaet. [lonpoOyiite Ha Bkyc... Teneps B Tazuke OeH3uH... CMeTaHa. ..
OnekonoH. .. KiyGunasoe Bapense... CTONApHbI Kieit... HMos... Momoko u T.1. ITourpaiite ¢
Ka)K10M JKHJIKOCTBIO — MOHIOXANWTE, OKYHUTE PYKY H T.II.

«Pearupyem cxoay». B 3ToM ympaXHeHHMH HYXHO pearupoBartb cpa3dy — CXO.Y,
UMITPOBH3AMOHHO. Hampumep, mearor roBOpuUT: a) «MOPO3HO, IBIMHO, KaX/a, ITyM CaMOJIeTa,
CBITOCTh, 3BYK CKPHIIKH, MOKpasi OJIeXk/1a, IPKUH CBET, TPS3HO, JIOXKIb, TEMHOTA, 3amaxX JIyXOB,
3BOH, KOJIFOUMI CBHUTEpP, TECHbIE OOTUHKMUY... 0) «paHHAS BECHA, IIECTh yTpa. ABTYCT, ABa yaca
HOouu. OKT0ph, cymepku. Uionb, monaeHm»... B) «Bok3an, MKOIbHBIA KOPUIOP, OTIAEICHUE
MUWIHIMY, TIONUKINHHUKA, 3yOHOW KaOuHeT, My3ei, Oank, Oap, Baron»... C MOMOIIbIO
JOTIOTHUTETIBHBIX BOMIPOCOB MOKHO CIIPOBOLIMPOBATH BO3HUKHOBeHUE neTaneidl. Kakoil Baron?
I'ne BbI — B Kyne nian B TamOype? Bpems roga? Tonsar nu neus? benbe paznoxkeno? Iloesn uaer
ObIcTpo Wi 1ieTeTcs1? 3a okHamu uTo? CBET rOPUT SIPKO WITH TYCKIIO?

«JIabupunT». U3 CcTynabeB COOpYyXaroT NPENsITCTBUSA, CO3JAroIiue JaOUPUHT C HM3BUIMCTOM
CHUCTEMOM XOJI0B. YUACTHUKH BBIOUPAIOT U MPOXOMAT KaKIBIH CBOM MapIIpyT HECKOJIBKO pa3 C
OTKpPBITBIMU TJIa3aMH, (UKCUPYS BCE CBOU MBIIIEYHO-JBUTATEIbHbIE YCHIINA, 3allOMUHAs
IIOBOPOTHI TEJIOM, MYCKYJIAMH, & HE TOJIBKO 3peHHEM. Ternepp mpojenaeM KaXIblid CBOM IyTh
MbICIIEHHO. HakoHen, 3akpbiBaeM TIJ1a3a U WJEM, BBICTABUB PYKHM 4yTh Bnepen. HaTeikaerecy Ha
ctynbs? Hudero crpamHoro. COpueHTHpPOBAINCh, HE OTKPBIBA IJ1a3, U ABUHYJIHNCH JaAJIbIIE.
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XapakTep H XapaKTepHOCTh

«ToucTplii, TOHKMA W HeMONIHbINW». Ha3BaHue ycioBHOE, T.K. MOXKHO B35iITb TPHU JPyrue
B3aMMOKOH(JIMKTHBIE XapaKTePHOCTH (XapakTephl). B rpymmax mo Tpu 4enoBeKa MPeIOKUM
pacnpenenuTs poiid, JaJuM UM WIM o0liee /€10 (KOomaTh Oropoj, CTPOUTh Aauy, MEPEHOCUTH
MeOelb, TapuThes B OaHEe U T.J1.) WIH MECTO JeUCTBUA (HA TUISDKE, B KYIIe, 32 OJHUM CTOJIMKOM B
kade, B adponopTy ¥ T.A.). MUHYTY — JB€ Ha CrOBOp (3HAKOMBI WJIM HET MEPCOHAXKH, KaKOBa
CHCTEMa B3aMMOOTHOIICHUH [0 BCTpeYd M T.J.) U — BIEped, B JCHCTBUE — OHO-TO H
CIPOBOIMPYETCS PA3HOCTHIO XapaKTEPOB.

«CTtapuku u 1eTu». Pa3ouBnmicy Ha rpynimsl 1o 2—3 4esioBeKa U OTOBOPHB, KaK U B IPEIBIAYIIEM
yIpaXKHEHUH, T€ MOMEHTBI, KOTOpble KacalTcsi 000MX (TpOMX), OCTaJIbHOE pEIINB
WH/IMBUYaJIbHO, CHaYaJla MyCTh KaX/Ibli MONPOOYyeT MOXOANUTh «KaK ero IepCcoHaXx», NOBpaIlaTh
TOJIOBOM, ITOIBUTaTh PYKAMHM, HATHYTHCS, IPUCECTh HA CKAMENKY, IIOTOBOPUTH T'OJIOCOM «CBOETO
HEpCOHaXa», IOUCKATh €r0 peueBble OCOOCHHOCTH, T.€. IOIBITAThCS «BKUTHCS», «I10OBITH» UM,
II0CJI€ Yero MOXKHO BKIIIOUUTHCS B oOLIeHHe ¢ mapTHepamu. Hampumep, OalOyiika rysser Ha
JETCKOM TIJIOWIAJKEe C ISTUIETHUM BHYKOM, M BJAPYr HOSIBISETCA «IIPUCTaByuas» «dyxKas
JI€BOYKay JIeT nsaTh—1uectu. Mnu nenyika ¢ 0a0ykoi nporyauBaroTcs ¢ BHYYKOM: co ckaMeiku
UM BCTaBaTh TSDKENO, @ BHYYKa TaKas «IycTpas», 4To TPeOyeT MOCTOSHHOIO BMEUIATEIbCTBA
CTapuKoOB, U3 KOTOpbIXx OH — MenaHxonuk, a OHa — canrsuHuk (OH — meccumuct, a OHa —
ONTUMHUCT) | T.I.

«Jlerckmii camy. BcrioMHUTE Kak Bbl, MPUIS B BO3pacTe 4—5 JIET B ACTCKUM CaJl yTPOM XOJIOIHOTO
3UMHEro JHA, cpa3y Oexkanu BbIOMpaTh Jydinue Urpymku. M — okpyxaroiiee mepectaBajio
CyILIECTBOBATh IS Bac. A HE CTPOMIIU JIU BBl B IETCTBE IOMOB U3 CTYJIbEB, CTOJIOB, IOKPHIBAJ U
JPYruX MOAPYYHBIX CPEJICTB; HE YAUBISUIUCH JIU IOTOM Ballll POAMTEIHN, KaK 3a 15 MUHYT MOXXHO
YCTPOUTH B MPUOpaHHON KOMHATE TaKo# «kaBapaak»? Mcmonb3yeM To, UTO €CTh B HAIlIEM Kilacce
u nonbiTaemcs Ha 10 MUHYT cTaTh «aeTbMu». Hudero He n3o0paxkaiite, momy4aiiTe y10BOJIbCTBUE
OT BCEro, 4YTO BBl JEJNACTE, YBJIEKAUTECh WUIPOW CHayajga B OJMHOYKY, a OCBOMBIIHUCH,
MOYYBCTBOBAB ce0si CBOOOIHO — aKKypaTHO MOJKII0YaUTeCh B UTPBI ApYrux «iaerei». Hy uro —
BCIIOMHWJIM, YTO caMasi JTy4Iiasi MallliHKa — ManuH OOTUHOK, @ BAHTOBKA — HOXKA OT CTyJa?

«KuBoTHBIe». YIIPSIMBINA, KaKk 0CeJ; XUTPHIN, KaK JIMca; HEYKITIOKUHU, Kak MeaBeb. [TompoOyem
OTBHICKATh B ce0€ YepThl ’KUBOTHBIX (M BHYTPEHHHE Kau€CTBA, U BHELTHUE MPOSIBICHUS) U MOOBITh
— MEIBEAEM, JHMCOM, CIOHOM, JIOIIAAbI0, 3MEEH, KPOKOAWIOM, KYpHIIEH, CTPEKO30i, MyXOH,
0oxbell kopoBkoil. Mmem mnposiBieHus «Moero» >xuBoTtHoro. Ecnm Obl s Obul, Hampumep,
KPOKOJWJIOM U o0Jafay Obl KPOKOIMUIHBMM MO3TOM, YEIIOCTSIMU M HHCTHHKTOM — OCTOPOYKHBIM,
YCBITUISIFOIIMM OUTENBHOCTD, UTO OBbI 51 AyMan 00 okpyxawmux? «UTo cMOTpHUIIb Ha MEHs?..
[Tycte TeOe kaxeTcs, 4To s CIUIF0 U He omaceH. [lomoiinu, eme mobmuxe...» BHyTpeHHUI
MOHOJIOT, JIOTUKAa BBIOPAHHOTO IMEPCOHa)Xka TOMOTAaeT HAaWTH BEPHYIO TUIACTUKY U — B IEJIOM
Croco0 CyIecTBOBaHUS.

Hrpe1 Ha pa3BuTHE BOOOpaKEHHSA

«BapaHLﬂ rojJoBa. I[J'ISI 9TOr0 Jy4dlme BCCTO CCCTb B MOJYKPYr U IMPCAJIOKUTH IICPBOMY
YY4aCTHUKY Ha3BaTb CYIICCTBUTCIILHOC, BTOPOMY — ITOBTOPUB YCJIBIIIAHHOC, I[O68.BI/ITB CBOC,
TPEThEMY — K IPCABIAYIITUM ABYM — CBOC U T.[., IIOKa KTO-TO HE OIIMOETCS U HE CTAHET <<6apaHBCﬁ
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royioBoi». Torma BMECTO €ro CiioBa HY)XKHO OyJeT MpPOM3HOCHUTH (pa3y «OapaHbs ronoBa». B
3aBUCHUMOCTH OT aKTUBHOCTH YYaCTHUKOB MOXHO MPOMTH 2—3 Kpyra, U KOrJa KaKIAbIM ydalluMcs
OyZner Ha3BaHO IO 2—3 CYIIECTBUTEIBHBIX, MO)KHO Ha4yaTh COYMHEHUE I'PYIIIOBOIO pacckasa C
MOOYEPETHBIM HCIIOJIB30BAaHMEM BCEro Habopa MPOM3HECEHHBIX CIOB. Eciu ydJacTHHKH He
HOBHMYKH, OHU C yJJOBOJIbCTBUEM COYMHST IPOM3BOJIBHBIN pacckas3. MOKHO paccKa3biBaTh U HE 110
ouepenu. B aTom cinyuae nenaror npeasiaraet NpoAoKUTh HA4aThlii KEM—TO pacckas TO OJIHOMY,

TO IPYIrOMY YYaCTHHKY.

«Kunopuasm». Kak u npeapiayinee ynpaxHeHue, ero JIydiie IpoBOAUTh B moaykpyre. [lenaror
00BsBISET Ha3BaHHe Oyaymiero guibma, Harpumep, «boeBuku». [lepBriil yuanuiics, ycibliiaB
Ha3BaHME, MPEJCTaBIsieT cede CBOIO KAapTUHKY BHYTPEHHUM B30pPOM U TOBOPUT, JOMYCTHUM,
«onvHa». BTopoil yyacTHHK, NMpeACTaBUB ce0e «IOJIMHY», BBI3BIBAET B CBOEM BOOOpPaKEHUU
MPOJIOHKEHHE BUICOPSa U TOBOPUT: «IOJHHA, TOPbD». TpeTuii 100aBIseT CBOE: «I0JIMHA, TOPHI,
yiense» U T.J. Kaxxaoe ci1oBo 0JKHO BO3HMKATh, KaK pe3ysbTaT «yBUACHHOIO» ydalllUMCs
«Kazapay». JTO ynpaxxHEeHHE Moxoxe Ha «bapaHblo rojloBy», HO MEXaHU3M 3allOMUHAHUS 3/1ECh
TOJIBKO CJIETYIOIINN: KaXKIbl YYACTHUK IPU MOMOIIM YCJIBIILIAHHBIX CJIOB B CBOEM BOOOpaKEHUU
pUCYET KapTHMHKU — «KaJpbl» U 3allOMUHAET UMEHHO UX, BOCHPOM3BOJS IOCIIEIOBATEIHLHOCTh
CJIOB-Ha3BaHUU YBHUJICHHBIX B BOOOPAKEHUU «KAJPOBY.

«enouka accouunanuii». [lenaror nassiBaet ciioBo. Hanpumep, «Kpeiicep». Kaxapii yuamuiics
MPEJICTABIISIET CBOKO KAPTUHKY M ITyCKAeT CBOE BOOOpaKEHHNE Ha CAMOTEK — Ky/1a MOIUIBIBET. Uepes
HECKOJIbKO MHHYT TI€Jaror IMpepblBaeT TeUYeHHWE BOOOpPAKEHUN ydYalllUXCcs W Ipeajaraer
BOCCTAHOBUTbH Ka)JOMY BCIO LIETIOYKY accollMalui, nepeckaszas ee. S, Hanpumep, NpeacTaBuil
cebe kpericep «ABpopa» U BCIOMHMUJI, KAaK MEHS B JIETCTBE B UMCJIE MEPBBIX IPUHUMAIHN HA HEM B
MUOHEPHI, ¥ KaK 5 ObLI FOPJ 3TUM, IOTOM BCIIOMHHII CBOIO IIKOJY, CBOM JBOp Ha IleTporpanckoit
CTOpOHE, TOoJyOei, JIETaBIIMX B COJHEYHOE BOCKPECHOE YTPO HAJ COCEIHHM JOMOM (MX
BBITTYCKAJIN U3 TONYOSTHU Ha KPBIIIE), @ TOTOM — KaK MHE CHUJIOCHh YaCTO B JIETCTBE, UTO S JIETalo,
WCIIOJIb3YSl 32 HEMMEHUEM KPBUIBEB PYKU — JIMIIb TOJIBKO BO CHE BO3HHKAET OMMACHOCTh, KAK MEHS
03apsieT, YTO JOCTAaTOYHO B3MAaxXHYTh PYKaMH U sl BCIIOPXHY, Kak nTuma. Bamax! — u mpoOiaemsi,
Kak He ObIBaJO... A BBI UTO YBUJEIU?

«Acconuanus Ha npuBsa3mw». [legaror Ha3pIBaeT KakoM-I100 MpeaMeT, IEUCTBYIOIIEE U0 HIIH
MEeCTO JAeHCTBUsA, Hampumep, «DunHnsHACKUN Bok3amy». [IpucyTcTBylomue, MpeacTaBuB cede
OUHIAHICKANA BOK3al, KaXKIBIH B CBOEM BOOOpaXEHHMH pHUCYeT cebe peanbHBIX WU
BBIMBILLIJIEHHBIX IEPCOHAKEM, HACEIIOLIUX 3TO MECTO JEWCTBUs, M, COOTBETCTBEHHO,
BO3HUKAIOIIKME B JaHHOW CUTyalMHd MCTOpUM. BakHa 1enoyka BUICHHMM, HO JIMIIb B CBSI3HU C
DUHIISIHACKUM BOK3aJIOM B JAaHHOM Clly4ae... Pacckaxure yBUIEHHOE.

«Pacckas mo kapTuHke». PaccMOTpeB MNpEeANIOKEHHYIO MEAAroroM penpoayKLHIO HWIN
¢dororpaduro, ydampecs COUMHSIOT paccka3. MOXXHO JaThb BpeMsl U TNPEIIOKHTb COYHMHUTH
KaX/IOMY CBOIO UCTOPHIO, @ MO’KHO OpraHM30BaTh IPYMIOBOM paccka3. BaxHo, yToObI paccka3
COCTOSUT U3 «IIPEIBICTOPUNY, KYIbMUHALIUY (M300paX€HHON Ha KAPTUHKE) U Pa3BA3KU — TOTO, YTO
el1e MPOU30MIET ¢ N300paKEHHBIMU Ha KApTUHKE MEPCOHAKAMHU.

«Tpu caoBa». HaspiBatoTcss Tpu cioBa, KOTOpPbIE MOTYT HE HUMETb BHJIUMOMH CBS3H.
[TpucyTcTByIOMINE TOJKHBI OOHAPYKUTHh MEXY HUMHU B3aUMOCBSI3b M COUMHUTH KaXK]IbIii CBOIO
HCTOPHIO U3 TpeX KaJIpoB-KapTUHOK. Hampumep, ObliTM Ha3BaHBI CII0BA «MalIUHA—JTUI0—PYUIEEK).
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N nepBblii yuanuiicst pacckasbpiBaeT: «OT MapagHOro Noabe3aa AoMa OThE3XKAET APKO—KpacHast
MaluHa, JOKUM. Mbl BUAMM CEpPAMTOE JIUIO OCTaBLIEHCS y MOABE3/a KEHIIMHBI, OCBEIIEHHOE
BECEHHUM COJIHIIEM. B pyueiike y ee HOr IMIaBalOT CKOMKAaHHBIC OWUIETHI B KHHO». Jpyroii
pacckasbiBaeT cBoe: B rmecounuiie urpaet MajlleHbKUN MaJIbUUK — BO3UT IO IMECKY MOXKAPHYIO
MalIuHy ¢ JeCTHUIIeH. MUMO MPOBOAAT 3a PyKY APYroro MajibuuKa, JUI0 €ro 3alulakaHo, U pyKa
TAHETCS K 4yOU moxkapHoil mamnHe. [1o ero meke Teder pydeek ciesy.

«B pa3HbIX )kaHpax». Tenepb COYMHUM paccka3 Ha OCHOBE 3—5 CJIOB B pa3HbIX kaHpax. IIycTh
OJIMH YYalllUHCS PACCKa)XeT AETEKTHB, APYroil KOMEIHIO IMOJIOKEHHH, TPETHH — «yKACTHK»,
YEeTBEPTHIN — Menoapamy u T.1. ONOpHBIE CJIOBA OJIHU U T€ K€, @ UICTOPUU HE TOJIBKO pa3Hble, HO
U B Pa3HbIX jkaHpaX. MOXHO Tak K€ COYMHSTH TPYIIIOBOM pacckas, o KOMaH/e Me1arora MeHsis
JKaHp MOBECTBOBAHMS.

MHorune YIpaA)KHCHUA IMPOBOKAIIMOHHBI U 00s13aTeIIbHO IMOATOJIKHYT BalllUX yYalIUXCA K
TBOPYECTBY, IOHYIIAT UX «IIPOABUTHCA» HE TOJBKO aKTCPCKHU, HO HU JIMYHOCTHO.
I/IMHpOBI/IBaHI/IOHHOC CYHICCTBOBAHUC B IIpCAJIaracMbIX 00CTOATENLCTBAX — rIaBHOEC, K YCMYy
HeO6XO,I[I/IMO IMOABECTH BAllIUX yHaIlIUXCH. OueHp BaXXHO, YTOOBI yqamuecs NMoCTOSSHHO Ol ylaJIn
CBOC [IBWKCHUC II0 IIYTHU TBOPUYCCTBA, O6H8.py>KI/IBaJ'II/I B cebOe HOBBIE YMCHHS, HE3aMCETHO
OKa3bIBAJIMCb HA HOBOM YPOBHC U AKTCPCKOT'O U YCTIOBCYCCKOI'0 pa3BUTH.
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